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โครงงาน 

“การศึกึษาแหล่ง่ทรัพัยากร  วิิถีีทำ ำ�กิน และการทดแทนแหล่ง่ไฟฟ้า้ด้ว้ยพลังังานโซลาร์เ์ซลล์ใ์นพ้ื้ �นที่่�เกาะ 

กรณีีศึกึษาเกาะยาว จังัหวัดัพังังา” 
ส่ว่นหนึ่่�งของโครงการ 

“การส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ยพลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน” 

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนพัฒนาไฟฟ้า สำ�นักงานคณะกรรมการกำ�กับกิจการพลังงาน พ.ศ. 2562





คำำ�นำำ�
						    
	 หนังัสืือ “เกาะสะอาด ยิ่่�งสะอาด ด้ว้ยพลังังานสะอาด” นี้้ �เป็็นผลผลิติของโครงงาน “การศึกึษาแหล่ง่ทรัพัยากร  วิิถีีทำ ำ�กิน และ

การทดแทนแหล่ง่ไฟฟ้า้ด้ว้ยพลังังานโซลาร์เ์ซลล์ใ์นพ้ื้ �นที่่�เกาะ กรณีีศึกึษาเกาะยาว จังัหวัดัพังังา”ซึ่่�งจัดัทำำ�โดยนักัเรียีนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่� 6   ภาคการศึกึษา 1/2562  ถึงึ  2/2563

	 โครงงาน “การศึกึษาแหล่ง่ทรัพัยากร  วิิถีีทำ ำ�กิน และการทดแทนแหล่ง่ไฟฟ้า้ด้ว้ยพลังังานโซลาร์เ์ซลล์ใ์นพ้ื้ �นที่่�เกาะ กรณีีศึกึษา

เกาะยาว จังัหวัดัพังังา” นี้้ �ยังัเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการจัดัทำำ�สื่่�อเพื่่�อเผยแพร่โ่ครงการ “การส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ยพลังังาน

ชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน” ซึ่่�งได้ร้ับัการสนับัสนุนุงบประมาณจากกองทุนุพัฒันาไฟฟ้า้ สำ ำ�นักังานคณะกรรมการ

กำำ�กับักิิจการพลังังาน พ.ศ. 2562

	จ ากการศึกึษา เกาะยาวจังัหวัดัพังังานั้้�นอุดุมสมบูรูณ์ไ์ปด้ว้ยทรัพัยากรธรรมชาติทิี่่�ยังัมีีความ “สะอาด”  ไม่ว่่า่จะเป็็นท้อ้งทะเล

 สัตัว์ท์ะเล  ป่่าชายเลน แหล่ง่น้ำำ�� ท้อ้งนาและสวนเกษตร  จนชาวบ้า้นสามารถใช้เ้ป็็นแหล่ง่ทำำ�กินเลี้้ �ยงชีีพสืืบเนื่่�องมาหลายชั่่�วอายุคุน ซึ่่�ง

ความ “สะอาด” นั้้�นมีีความหมายลุ่่�มลึกึ อาจหมายถึงึความมีีมาก หลากหลายและสมบูรูณ์ ์รวมทั้้�งองค์ป์ระกอบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งนั้้�นล้ว้นเก้ื้ �อ

หนุนุจุนุเจืือกันั ไม่ข่าดช่ว่งและไม่เ่สื่่�อมโทรม จนสามารถสร้า้งผลผลิติอันัสมบูรูณ์แ์ก่่มนุษุย์ผ์ู้้�พึ่่�งพิิงทรัพัยากรนั้้�นอีีกต่อ่หนึ่่�ง

แม้ปั้ัจจุบุันัการกิินอยู่่�ของคนบนเกาะจะเปลี่่�ยนแปลงไป หลังัจากที่่�กิิน อยู่่� ใช้ ้ทรัพัยากรอย่่างมากมายก่่ายกองไปก่่อนหน้า้นี้้ � ชาวบ้า้น

เกาะยาวตระหนักัว่า่พวกเขาต้อ้งร่ว่มกันัวิิเคราะห์ปั์ัญหา วางเป้า้หมาย และออกแบบเพื่่�อสร้า้งสรรค์ว์ิิธีีการที่่�จะทำำ�ให้เ้กาะยาวนั้้�นเป็็น

“เกาะแห่ง่ความสุขุ”  ในความหมายที่่�ว่า่เกาะยาวยังัคงธรรมชาติิและทรัพัยากรเขา ป่่า นา เล ที่่�สมบูรูณ์ร์วมทั้้�งพ้ื้ �นที่่�ทางวัฒันธรรมไว้ไ้ด้ ้ 

อีีกทั้้�งยังัเป็็นเกาะที่่�มีีวิิถีีเกษตรที่่�ปลอดภัยั ผู้้�คนมีีหลักัยึดึทางศาสนาและมีีจริยิธรรม ชุมุชนมีีความสามัคัคีี และยังัคงสร้า้งรายได้ไ้ด้้

	 เมื่่�อชาวบ้า้นปรับัตัวัตามยุคุสมัยั อาชีีพธุรุกิิจการท่อ่งเที่่�ยวเป็็นอาชีีพหนึ่่�งที่่�เกิิดในยุคุหลังั  ซึ่่�งผ่า่นการคิดิในแง่ก่ารบริหิารจัดัการ

มาอย่า่งรอบด้า้น อีีกทั้้�งการท่อ่งเที่่�ยวยังัถูกูใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือในการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติเิช่น่การอนุรุักัษ์น์กเงืือก ป่่าชายเลน เป็็นต้น้

 หรืือการดูแูลสภาพแวดล้อ้มให้ส้ะอาดเช่น่การจัดัการขยะที่่�มีีระบบและระเบีียบ หรืือการทำำ�สวนผสมผสานที่่�ปลอดสารเคมีี ทั้้�งหมดนี้้ �เพื่่�อ

เป็็นการเสริมิสร้า้งภาพลักัษณ์ ์เพิ่่�มมูลูค่า่และรักัษาคุณุค่า่ “สะอาด” ให้แ้ก่่เกาะยาวยิ่่�งขึ้้ �น

	 เรื่่�องของพลังังานสะอาดเป็็นอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ชาวบ้า้นให้ค้วามสำำ�คัญัและเริ่่�มหาความรู้้�ด้ ว้ยตนเอง ซึ่่�งพลังังานโซลาร์เ์ซลล์ก์ำำ�ลังั

อยู่่�ในความสนใจของชาวบ้า้น ดังันั้้�นแนวคิิดการส่ง่เสริมิการใช้พ้ลังังานสะอาดบนพ้ื้�นที่่�เกาะโดยคณะทำำ�งานคืืออาศรมศิิลป์ถูกูนำำ�เสนอ

เข้า้มาในจังัหวะที่่�ชาวบ้า้นเกาะยาวกำำ�ลังัต้อ้งการองค์ค์วามรู้้� เรื่่�องพลังังานสะอาดอยู่่�พอดีีนั้้�น การตอบรับัจึงึเป็็นไปโดยง่า่ย ปรากฏการณ์์

ที่่�ชุมุชนได้ข้ับัเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้ �ร่ว่มไปกับัรัฐั ภาคประชาชนหรืือเครืือข่า่ยภายนอกจึงึเกิิดขึ้้ �น อันัเป็็นตัวัอย่า่งที่่�ดีีแก่่ผู้้�คนในเกาะข้า้งเคีียงและ

สังัคมในวงกว้า้ง   ซึ่่�งเรื่่�องราวของเกาะยาวและภาพรวมในการดำำ�เนิินโครงการบนพ้ื้�นที่่�เกาะยาวได้ถู้กูเขีียนบันัทึกึไว้ใ้นหนังัสืือเล่ม่นี้้ �แล้ว้

	จึ งึหวังัเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่หนังัสืือ ‘’เกาะสะอาด ยิ่่�งสะอาด ด้ว้ยพลังังานสะอาด’’ เล่ม่นี้้ � จะเป็็นประโยชน์แ์ละให้ค้วามรู้้� แก่่ผู้้�อ่า่น

และผู้้�ที่่�สนใจไม่ม่ากก็็น้อ้ย และหากมีีข้อ้ผิิดพลาดประการใด ผู้้�จัดัทำำ�ขอน้อ้มรับัและขออภัยัมา ณ ที่่�นี้้ �

								        	 คณะผู้้�จัดัทำำ�

                                                                                                                                                 พฤศจิิกายน 2563
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1

เกาะสะอาด
เกาะยาวน้้อยและเกาะยาวใหญ่่ 

สองเกาะใหญ่่ท่ี่�สะอาดกลางอัันดามััน



2

รู้้�จัักเกาะยาว
	 เกาะยาวตั้้�งอยู่่�ทางใต้ข้องอ่า่วพังังา ห่า่งจากตัวัเมืือง

ประมาณ 42 กิิโลเมตร และมีีพ้ื้ �นที่่�ประมาณ 141,067 ตาราง

กิิโลเมตร  เกาะยาวเป็็นหมู่่�เกาะประกอบด้ว้ย 44 เกาะ และมีี

เกาะที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุอยู่่�สองเกาะคืือเกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาว

ใหญ่่ซึ่่�งรายล้อ้มด้ว้ยเกาะที่่�เหลืือในละแวกนั้้�นและเรียีงราย

กันัเหมืือนแนวต้น้ไม้ใ้นป่่า ชาวบ้า้นจึงึเรียีกว่า่ “ป่่าเกาะ” ซึ่่�ง

คืือแนวเกาะหิินปูนู อันัเกิิดจากการพังัทลายลงตามธรรมชาติิ

ของชั้้�นหิินปูนูที่่�มีีอายุมุากกว่า่ 250 ล้า้นปีี เมื่่�อกาลเวลาผ่า่น

ไปน้ำำ��ทะเลสูงูขึ้้ �นจึงึทำำ�ให้เ้กิิดเกาะที่่�สวยงามกลางทะเล

อันัดามันั



3

ความเป็็นมา
ของ
เกาะยาว

	ช าวเกาะยาวได้อ้พยพมาจากชายฝ่ั่� งเมืืองตรังั 

เมืืองสตูลู และเมืืองอื่่�นๆ ด้า้นตะวันัตกของประเทศไทย 

ตั้้�งแต่ต่้น้รัตันโกสินิทร์ป์ระมาณปี พ.ศ. 2328  เมื่่�อพม่า่

ยกทัพัมาตีีหัวัเมืืองภาคใต้ร้วมทั้้�งหัวัเมืืองชายฝ่ั่� งตะวันั

ตกของประเทศไทย เวลานั้้�นมีีทหารจากเมืืองตรังั 2 คน 

พบว่า่เกาะสองเกาะคืือเกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาวใหญ่่ 

มีีทำำ�เลที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัการหลบภัยัได้ดี้ี และจากนั้้�น

จึงึตั้้�งหลักัแหล่ง่ทำำ�กินต่อ่มา

	ก่ อนปีี พ.ศ. 2446  เกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาว

ใหญ่่แบ่ง่เขตการปกครองเป็็น 2 ตำำ�บล คืือตำำ�บล

เกาะยาวน้อ้ยและตำำ�บลเกาะยาวใหญ่่  ขึ้้ �นกับัอำำ�เภอ

เมืืองพังังา มีีนายบ้า้น (กำำ�นันั) เป็็นผู้้�ปกครองดูแูล

ราษฎร มีีเพีียงทำำ�เนีียบเล็ก็ๆ เป็็นที่่�ทำ ำ�งาน และมีีเจ้า้

หน้า้ที่่�อำ ำ�เภอเก็็บภาษีีเป็็นครั้้�งคราว การเดินิทางในสมัยั

นั้้�นยังัใช้เ้รืือแจวหรืือเรืือใบ และต้อ้งใช้เ้วลาในการเดิิน

ทางหลายชั่่�วโมงหรืืออาจต้อ้งใช้เ้วลาหลายวันัหากเป็็น

ช่ว่งฤดูมูรสุมุ 

	จ นราวปี พ.ศ. 2446 ทางราชการได้ย้กฐานะ

เกาะยาวขึ้้ �นเป็็นกิ่่�งอำ ำ�เภอเรียีกว่า่ “กิ่่�งอำ ำ�เภอเกาะยาว” 

รวมระยะเวลาที่่�เกาะยาวอยู่่�ในฐานะกิ่่�งอำ ำ�เภอ 45 ปีี  

ปััจจุบุันักระทรวงมหาดไทยได้ย้กฐานะเกาะยาวขึ้้ �นเป็็น

อำำ�เภอเกาะยาวประกอบด้ว้ย  3  ตำำ�บลคืือตำำ�บล

เกาะยาวน้อ้ย เกาะยาวใหญ่่และตำำ�บลพรุุใน

	 คนเกาะยาวมีต้น้ทุนุชีีวิิตจาก

ทรัพัยากรธรรมชาติิที่่�สมบูรูณ์ ์สภาพทางภูมิูิศาสตร์ท์ี่่�

เป็็นเกาะคืือจุดุแข็็งของคนที่่�นี่่� ชาวบ้า้นสามารถทำำ�

อาชีีพได้ห้ลากหลายเช่น่การทำำ�ประมง โดยที่่�คน

เกาะยาวน้อ้ยจะทำำ�ประมงชายฝ่ั่� งส่ว่นคนเกาะยาวใหญ่่

จะมีีการทำำ�ประมงน้ำำ��ลึกึเพิ่่�มเข้า้มาด้ว้ย  อีีกทั้้�งการที่่�

เกาะมีีที่่�ราบกว้า้งสามารถรองรับัแหล่ง่น้ำำ��จืืดจากต้น้น้ำำ��

บนเขาและน้ำำ��ฝนผ่า่นลำำ�ธารและคลองน้ำำ��จืืดหลายสาย

ที่่�ช่ว่ยนำำ�น้ำำ��เข้า้สู่่�ที่่�นา ทำำ�ให้ช้าวบ้า้นสามารถปลูกูข้า้ว

กิินได้ ้ทุกุวันันี้้ �มีีการทำำ�นาน้อ้ยลงและมีีการ

เกษตรในรููปแบบอื่่�นเข้า้มาแทนที่่�ซึ่่�งส่ว่นมากเป็็นการ

ปลูกูพืืชเศรษฐกิิจ โดยในอดีีตจะเป็็นการปลูกูมะพร้า้ว 

มะม่ว่งหิิมพานต์ ์ แต่ปั่ัจจุบุันัเป็็นการปลูกูยางพาราเสีีย

เป็็นส่ว่นมาก สำำ�หรับัการปลูกูผลไม้มี้ีพบประปราย

ทั่่�วไป ซึ่่�งเป็็นการปลูกูไว้กิ้ินกันัในครัวัเรืือน

	ช าวบ้า้นเกาะยาวผ่า่นช่ว่งเวลาของการทำำ�กิน

ในลักัษณะตักัตวงจากแหล่ง่ทรัพัยากรที่่�มีี เหตุกุารณ์์

ภัยัสึนึามิิเป็็นเหตุกุารณ์ห์นึ่่�งที่่�สอนให้ช้าวบ้า้นเห็็นความ

สำำ�คัญัของทรัพัยากร ครั้้�งนั้้�นชาวบ้า้นตระหนักัว่า่นอก

จากตำำ�แหน่ง่ของเกาะที่่�เป็็นแนวกำำ�บังัคลื่่�นลมที่่�ดีีแล้ว้ 

ป่่าชายเลนยังัเป็็นแนวป้อ้งกันัแนวคลื่่�นสึนึามิิที่่�ดีียิ่่�งขึ้้ �น 

ชาวบ้า้นจึงึกลับัมาให้ค้วามสำำ�คัญัแก่่แหล่ง่ทรัพัยากร

ทั้้�งทะเล ป่่า  น้ำำ�� แม้ก้ระทั่่�งนกเงืือกซึ่่�งเป็็นดัชันีชี้้ �วัดั

ความอุดุมสมบูรูณ์ข์องเกาะได้ดี้ีในปััจจุบุันั  จุดุแข็็งอีีก

อย่า่งหนึ่่�งของเกาะยาวจึงึอยู่่�ที่่�ผู้้�คนที่่�ร่ว่มคิดิร่ว่มทำำ� ทั้้�ง

ช่ว่ยกันัดูแูลรักัษาทรัพัยากรที่่�เป็็นต้น้ทุนุของตน มีีข้อ้

ตกลงในการทำำ�ประมง การทำำ�ธนาคารปูมู้า้ การปลูกูป่่า

ชายเลน ตลอดจนการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงชุมุชนที่่�

ถูกูใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือในการสร้า้งสานความร่ว่มมืือและ

ความเข้ม้แข็็งของชุมุชน  รวมทั้้�งดูแูลรักัษาทรัพัยากร 

ให้อุ้ดุมสมบูรูณ์ ์เพื่่�อที่่�ชาวบ้า้นจะยังัสามารถพึ่่�งพาได้้

ต่อ่ไป 
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	 คนเกาะยาวนับัถืือศาสนาอิิสลามถึงึ 99%  จน

ปััจจุบุันัชาวบ้า้นก็็ยังัคงรักัษาวัฒันธรรมของชาวมุสุลิมิ

ดั้้�งเดิมิสืืบต่อ่มา และปรากฏให้เ้ห็น็ในหลายด้า้น เช่น่เรื่่�อง

ของการแต่ง่กาย การละหมาดที่่�ต้อ้งปฏิิบัตัิิทุกุวันั  ชาว

บ้า้นมีีข้อ้ปฏิิบัตัิทิางศาสนาอีีกหลายอย่า่งและเคร่ง่ครัดัใน

เรื่่�องของความสะอาด เด็ก็และเยาวชนจะได้ร้ับัการส่ง่

เสริมิให้เ้ข้า้ใจในหลักัคำำ�สอนและวัตัรปฏิิบัตัิทิางศาสนา

ผ่า่นการเรียีนในโรงเรียีนสอนจริยิธรรมในวันัเสาร์-์อาทิิตย์์

	 นอกจากนี้้ �ที่่�เกาะยาวจะมีีเทศกาลเเละประเพณีีที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องกับัศาสนาอิิสลามซึ่่�งปฎิิบัตัิิสืืบต่อ่มาเช่น่ เดืือน

รอมฎอน อันัเป็็นเดืือนที่่�ชาวมุสุลิมิจะต้อ้งถืือศีีลอดเป็็น

เวลา 1 เดืือน การถืือศีีลอดนี้้ �คืือ การงดการดื่่�ม กิิน เเละ

การทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่ดี่ีตั้้�งเเต่พ่ระอาทิิตย์ข์ึ้้ �นจนพระอาทิิตย์ต์กดินิ  

จากนั้้�นจะเป็็นวันัฮารีรีายอ ซึ่่�งเป็็นวันัเฉลิมิฉลองหลังั

เดืือนรอมฎอน เป็็นต้น้  

	พื้ �นฐานโดยทั่่�วไปของศาสนาอิิสลามสอนให้ช้าว

มุสุลิมิมีีความรับัผิิดชอบต่อ่หน้า้ที่่�และมีีความอดทน  ที่่� 

ชุมุชนเกาะยาวผู้้�คนจะอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งมีีระบบระเบีียบ 

ผู้้�นำ ำ�มีวิสิัยัทัศัน์แ์ละมีีวิธีิีพูดูคุยุทำำ�งานกันั รวมไปถึงึ

สามารถร่ว่มมืือกันัเเก้ปั้ัญหาเเละรับัมืือกับัความ

เปลี่่�ยนเเปลงด้ว้ยการบริหิารจัดัการที่่�ดีี 

ผู้้�คน
และศาสนา
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เกาะยาวน้้อย
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เกาะยาวใหญ่่
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	 เป็็นเกาะในอ่า่วพังังา มีีพ้ื้ �นที่่�ประมาณ 46.4 

ตารางกิิโลเมตร และมีีฐานะเป็็นตำำ�บลเกาะยาวน้อ้ย

ประกอบด้ว้ย 7 หมู่่�บ้า้น ได้แ้ก่่ หมู่่� 1 บ้า้นท่า่ค่า่ย

 หมู่่� 2 บ้า้นใหญ่่ หมู่่� 3บ้า้นน้ำำ��จืืด  หมู่่� 4 บ้า้นท่า่เขา 

หมู่่� 5 บ้า้นริมิทะเล หมู่่� 6 บ้า้นแหลมยาง และหมู่่� 7 

บ้า้นอันัเป้า้  โดยทิิศเหนืือและทิิศตะวันัออกติดิ

น่า่นน้ำำ��จังัหวัดักระบี่่� ทิิศตะวันัตกติดิน่า่นน้ำำ��ภูเูก็็ต

และทิิศใต้ต้ิดิทะเลอันัดามันั เกาะยาวน้อ้ยเป็็นเกาะ

ที่่�มีีความเป็็นธรรมชาติ ิมีีหาดทรายสวยงามหลาย

แห่ง่ 

	 เกาะยาวใหญ่่แบ่่งเป็็น 2 ตำำ�บล คืือตำำ�บล

เกาะยาวใหญ่่ประกอบด้ว้ย 4 หมู่่�บ้า้น ได้แ้ก่่ 

หมู่่� 1 บ้า้นคลองเหีีย หมู่่� 2 บ้า้นช่อ่งหลาด 

หมู่่� 3 บ้า้นย่า่หมีี  และหมู่่� 4 บ้า้นคลองบอน

 และตำำ�บลพรุุในประกอบด้ว้ย 7 หมู่่�บ้า้น ได้แ้ก่่ 

หมู่่� 1 บ้า้นโละโป๊๊ะ หมู่่� 2 บ้า้นพรุุใน หมู่่� 3 บ้า้นอ่่าว

กะพ้อ้  หมู่่� 4 บ้า้นท่า่เรืือ หมู่่� 5 บ้า้นคลองดินิเหนีียว 

หมู่่� 6 บ้า้นออก และหมู่่� 7 บ้า้นโละปาเหรด   

                                                 

	 โดยทิิศเหนืือติดิทะเลพังังาบริเิวณช่อ่งหลาด 

ทิิศตะวันัตกและตะวันัออกติดิทะเลอ่า่วพังังา 

ส่ว่นทิิศใต้ค้ืือตำำ�บลพรุุใน 

	ทั้้ �งเกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาวใหญ่่มีีลักัษณะ

ภูมิูิประเทศที่่�คล้า้ยกันั คืือมีีภูเูขาทอดยาวตลอดแนว

เหนืือใต้ ้มีีที่่�ราบชายฝ่ั่� งรอบเกาะและล้อ้มรอบด้ว้ย

ทะเล และลึกึเข้า้มาด้า้นในจะมีีที่่�ราบและ

ที่่�ราบเชิิงเขา

เกาะยาวน้้อย

เกาะยาวใหญ่่

	 ฤดูกูาลในภาคใต้มี้ี 2 ฤดูกูาลคืือ ฤดูรู้อ้นซึ่่�งเป็็น

ช่ว่งที่่�จะได้ร้ับัลมจากทะเลตลอดทั้้�งวันั และฤดูฝูนซึ่่�งมีี

ฝนตกชุกุในช่ว่งเวลาที่่�เหลืือของปีี เพราะได้ร้ับัทั้้�งลม

มรสุมุตะวันัตกเฉีียงใต้จ้ากมหาสมุทุรอิินเดีียและลม

มรสุมุตะวันัออกเฉีียงเหนืือจากประเทศจีน ลักัษณะทาง

ภูมิูิศาสตร์ข์องเกาะยาวส่ง่ผลต่อ่ลักัษณะทำำ�กินของผู้้�คน

ซึ่่�งหากถามถึงึอาชีีพของคนที่่�เกาะยาว ส่ว่นมากในหนึ่่�ง

ครัวัเรืือนจะประกอบอาชีีพถึงึสามอย่า่งด้ว้ยกันัคืือทั้้�ง

ประมง ทำำ�นา และสวนยาง 

	 ในสายตาของคนเกาะยาวจะมองเห็น็ว่า่ 

เกาะยาวน้อ้ยเป็็นศูนูย์ก์ลางทางราชการ มีีความเป็็น

เมืืองและการพัฒันาทางการท่อ่งเที่่�ยวมากกว่า่เกาะยาว

ใหญ่่ เนื่่�องจากมีีโรงแรมติดิระดับัโลกอยู่่�ที่่�นั่่�น อีีกทั้้�งยังัมีี

รีสีอร์ท์อีีกหลายระดับั ขณะที่่�เกาะยาวใหญ่่ดูมีูี

บรรยากาศที่่�เงีียบสงบ และมีีวิิถีีของการดำำ�รงอยู่่�

ท่า่มกลางธรรมชาติไิด้อ้ย่า่งชัดัเจน ส่ว่นในสายตาของคน

ภายนอกเห็็นว่า่เกาะยาวทั้้�งสองเกาะนั้้�น ยังัคงมีีความ

สมบูรูณ์ข์องทรัพัยากรทางธรรมชาติ ิมีีการทำำ�กินที่่�พึ่่�งพา

ทรัพัยากรนั้้�นอยู่่�มากและชัดัเจน อีีกทั้้�งผู้้�คนทั้้�งสองเกาะ

ล้ว้นมีีวิสิัยัทัศัน์ ์ทันัสมัยั และมีีการบริหิารจัดัการที่่�เข้ม้

แข็็งที่่�ยังัคงรักัษาดูแูลแหล่ง่ทรัพัยากรและวิิถีีชีีวิิตของตน

อย่า่งเหมาะสมและในลักัษณะที่่�ยั่่�งยืืน

เกาะยาวเป็็นยัังไง
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	 โดยช่ว่งนั้้�นพระอาทิิตย์จ์ะโคจรเป็็นแนว

ตรงเดีียวกันั โดยพระอาทิิตย์แ์ละพระจันัทร์จ์ะ

อยู่่�ในฝ่ั่� งเดีียวกันั ทำำ�ให้ใ้นวันันั้้�นระดับัน้ำำ��ขึ้้ �น

-น้ำำ��ลงจะต่า่งกันัมาก หรืือที่่�เรียีกว่า่ “น้ำำ��ขึ้้ �น

สูงูสุดุ-น้ำำ��ลงต่ำำ��สุดุ”  ทำำ�ให้เ้กิิดกระแสน้ำำ��เชี่่�ยว  

และมักัมีีแพลงก์ต์อนมากับักระแสน้ำำ�� เป็็นช่ว่ง

เวลาที่่�สัตัว์ท์ะเลออกมาหากิิน รวมถึงึเป็็นช่ว่ง

เวลาที่่�ดีีที่่�ชาวประมงจะออกเรืือจับัสัตัว์ท์ะเล

ด้ว้ย

	 ในช่ว่งที่่�เรียีกว่า่ “น้ำำ��เกิิด” จะตรงกับั

ช่ว่งวันัข้า้งขี้้ �นหรืือข้า้งแรม 12-13-14-15-1-2-

3-4-5  ค่ำำ��  ซึ่่�งที่่�เกาะยาวน้อ้ย ในช่ว่ง 3 ค่ำำ�� น้ำำ��

จะเชี่่�ยวมากที่่�สุดุ 

	สำ  ำ�หรับัช่ว่ง “น้ำำ��ตาย” ตรงกับัช่ว่งวันัขึ้้ �น

หรืือแรม 6-7-8-9-10-11 ค่ำำ��  พระอาทิิตย์แ์ละ

พระจันัทร์จ์ะโคจรตั้้�งอยู่่�ในมุมุ 90 องศา โดยมีี

โลกอยู่่�ตรงมุมุฉาก ทำำ�ให้เ้กิิดการหักัล้า้งแรงกันั 

วันันั้้�นระดับัน้ำำ��ขึ้้ �นน้ำำ��ลงจะไม่ต่่า่งกันัมาก  น้ำำ��จะ

ค่อ่นข้า้งนิ่่�ง ไม่เ่ชี่่�ยวมาก เป็็นช่ว่งเวลาที่่�สัตัว์์

ทะเลเช่น่ กุ้้�ง ปู ูจะลอกคราบ ชาวประมงที่่�

เกาะยาวน้อ้ยจะออกทะเลกันัคึกึคักัเหมืือนกันั

	ที่่ �เกาะยาวจะทำำ�ประมงกันั 2  แบบคืือ

การทำำ�ประมงจับัและประมงเลี้้ �ยงและชาวบ้า้น

เกาะยาวน้อ้ยหมู่่� 6 จะทำำ�ประมงกันัมากที่่�สุดุ 

	 เกาะยาวน้อ้ยล้อ้มรอบด้ว้ยทัศันียภาพ

ทางทะเลที่่�สวยงาม และทะเลก็ยังัมีีความ

สะอาด รวมทั้้�งมีีความสมบูรูณ์ใ์นทรัพัยากรทาง

ทะเล ที่่�มีีสัตัว์ท์ะเลทั้้�ง กุ้้�ง ปู ูปลาและหอย

หลากหลายชนิด โดยพ้ื้�นที่่�นี้้ �ตั้้�งอยู่่�บริเิวณสาม

น่า่นน้ำำ��ของจังัหวัดัภูเูก็็ต กระบี่่� และพังังา จึงึอยู่่�

ในเขตอับัลม อาชีีพส่ว่นมากของคนบน

เกาะยาวน้อ้ยคืือการทำำ�ประมงพ้ื้ �นบ้า้น จริงิๆ 

ต้อ้งกล่า่วว่า่การทำำ�ประมงเป็็นภูมิูิรู้้� และความ

ชำำ�นาญของคนแถบนี้้ �มาอย่า่งเนิ่่�นนาน 

	 เรื่่�องราวน่า่สนใจเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ถูกูเล่า่ขาน

กันัต่อ่มา และแม้ช้าวประมงหลายคนก็็ยังัคง

ทำำ�ได้อ้ยู่่� คืือการทำำ�ประมงด้ว้ยการฟัังเสีียง 

เพีียงแค่เ่อาหูแูนบท้อ้งเรืือก็็สามารถฟังเสีียง

กระทบกันัของปะการังั ทำำ�ให้รู้้้�ว่ า่ปะการังัอยู่่�

ตรงบริเิวณไหน หรืือถ้า้หากอยากให้แ้ม่น่ยำำ�ขึ้้ �น

ก็็ให้น้ำ ำ�ไม้ค้้ำ ำ��เรืือหย่อ่นลงในน้ำำ��และแนบหูฟัูังกับั

ไม้ ้แน่น่อนว่า่สิ่่�งนี้้ �ใช่ว่่า่ใครจะทำำ�ได้ง้่า่ยๆ ต้อ้ง

เป็็นคนที่่�มีีความรู้้� ความชำำ�นาญและใช้เ้วลา

ฝึึกฝนกันัมานาน

	 การทำำ�ประมงพ้ื้ �นบ้า้นพึ่่�งพาตารางน้ำำ��

ตามธรรมชาติ ิและชาวบ้า้นสะสมภูมิูิรู้้�นี้้  �โดย

อาศัยัการสังัเกตลักัษณะของธรรมชาติ ิ

	น้ำ ำ��ขึ้้ �นน้ำำ��ลงเป็็นปรากฏการณ์ท์าง

ธรรมชาติิที่่�มีีความสำำ�คัญัและสัมัพันัธ์ก์ับัข้า้ง

ขึ้้ �นข้า้งแรม มีีบางช่ว่งจะเรียีกว่า่ช่ว่ง “น้ำำ��เกิิด” 

หรืือที่่�ชาวบ้า้น เกาะยาวน้อ้ยเรียีกว่า่ “น้ำำ��ใหญ่่” 

และที่่�ชาวบ้า้นบนเกาะยาวใหญ่่เรียีกว่า่ “น้ำำ��ก่อ”
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ประมงจัับ
	  ในการทำำ�ประมงจับัชาวบ้า้นเกาะยาวน้อ้ยมักั

จะจับัปู ูกุ้้�ง และปลา โดยมากนำำ�มาทำำ�กินในครัวัเรืือน 

แปรรููปและนำำ�มาขายหารายได้ ้ชาวบ้า้นที่่�นี่่�ไม่ท่ำ ำ�ประมง

น้ำำ��ลึกึหรืือประมงพาณิิชย์์

 	 การทำำ�ประมงจับัต้อ้งมีีอุปุกรณ์ใ์นการจับัปลา 

รวมทั้้�งชาวประมงต้อ้งมีีความรู้้� ในการออกเรืือเพื่่�อไปจับั

ปลาในทะเล ชาวบ้า้นมีีภูมิูิปััญญาในการใช้เ้ครื่่�องมืือ

ประมงในการจับัสัตัว์ท์ะเลต่า่งพันัธุ์์�และต่า่งพ้ื้ �นที่่�

 	 ส่ว่นใหญ่่การทำำ�ประมงจับัที่่�เกาะยาวน้อ้ย จะ

เป็็นประมงอวนกุ้้�งและอวนปู ูชาวประมงจะล่อ่งเรืือออก

ทะเลในตอนกลางคืืนไม่ไ่กลจากชายฝ่ั่� งนักั เพื่่�อวางอวน

และออกไปเก็็บอวนในตอนเช้า้ของวันัถัดัไป ซึ่่�งอวน

แต่ล่ะชนิดจะมีีขนาดตาอวนที่่�แตกต่า่งกันัออกไปตาม

ขนาดของพันัธุ์์�สัตัว์ท์ี่่�ต้อ้งการจะจับั 

	สำ  ำ�หรับัประมงที่่�เกาะยาวใหญ่่จะมีีทั้้�งประมงพ้ื้ �น

บ้า้นและประมงน้ำำ��ลึกึ
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ประมงอวนกุ้้�ง
	ช าวประมงที่่�เกาะยาวน้อ้ยสามารถจับักุ้้�งได้เ้กืือบ

ทั้้�งปีี ทะเลแถบนั้้�นมีีลมพัดัสวนกระแสน้ำำ�� มีีกระแสน้ำำ��ไหล

ตลอดเวลาที่่�ไม่เ่ชี่่�ยวเกิินไปและไม่น่ิ่่�งเกิินไป รวมทั้้�งอาหาร

ของกุ้้�งจะฟุ้้�งขึ้้ �นมาและมีีมาก จึงึพบกุ้้�งได้ม้ากในทะเล

บริเิวณนี้้ � 

	ช าวประมงมักัใช้อ้วน 3 ชั้้�นในการจับักุ้้�ง หนึ่่�งผืืนมีี

ความกว้า้ง 80 – 100 เซนติิเมตร และยาว 40 เมตรต่อ่ผืืน 

รวมทั้้�งมีีตาอวนขนาด 3 นิ้้ �ว อวนจะขนาบด้ว้ยอวนตาถี่่�  2 

เซนติเิมตร และที่่�ตาอวนมีีขนาดเล็ก็นั้้�นเพราะกุ้้�งมีีขนาด

เล็ก็ อีีกทั้้�งกุ้้�งดีีดตัวัได้ ้หากกุ้้�งดีีดหลุดุจากอวนหลักั ก็็จะมา

ติดิกับัอวนที่่�มีีตาถี่่�กว่า่

	 การวางอวนกุ้้�ง ปกติิจะวางช่ว่งน้ำำ��ใหญ่่ วางทั้้�ง

กลางวันักลางคืืน ขึ้้ �นอยู่่�กับัชนิด ตอนกลางวันัส่ว่นมากจะ

เป็็นกุ้้�งแชบ๊วย กลางคืืนจะเป็็นกุ้้�งโอคักั(ภาษาถิ่่�นกุ้้�งคกคักั) 

อวนปูจูะวางช่ว่งน้ำำ��ตายและวางตอนกลางคืืน จำำ�นวนอวน

ต่อ่ 1 ลำ ำ� ไม่เ่กิิน 25 ตัวั 

	 ส่ว่นใหญ่่กุ้้�งจะอาศัยัอยู่่�ใกล้บ้ริเิวณชายฝ่ั่� งที่่�เป็็น

หาดโคลน ชาวประมงจะวางอวนแถวหมู่่�เกาะไม่ไ่ปน้ำำ��ลึกึ

มาก นอกจากนี้้ �ชาวประมงจะมีีวิธีิีการวางอวนขวางน้ำำ��เป็็น

แนวยาว และจะปล่อ่ยอวนไปตามน้ำำ��เพื่่�อให้ไ้ปปะทะกับัตัวั

กุ้้�งจนกุ้้�งติดิอวน ดังันั้้�นเมื่่�อต้อ้งอาศัยักระแสน้ำำ�� จึงึมักันิิยม

วางอวนกุ้้�งในช่ว่งน้ำำ��ใหญ่่ซึ่่�งตรงกับัช่ว่ง 12 ค่ำำ�� – 5 ค่ำำ�� 

เพราะจะเป็็นช่ว่งที่่�น้ำ ำ��ขึ้้ �นสูงูมากและน้ำำ��ลงต่ำำ��มาก น้ำำ��จึงึ

ไหลเชี่่�ยว 

	ช าวบ้า้นนิิยมทำำ�อวนกุ้้�งในช่ว่งฤดูฝูนด้ว้ย 

เนื่่�องจากเมื่่�อฝนตก ฝนจะชะล้า้งหน้า้ดินิลงทะเลและมีี

กระแสน้ำำ��ไหลแรงส่ง่ผลให้มี้ีแพลงก์ต์อนจำำ�นวนมากที่่�เป็็น

อาหารของกุ้้�ง กุ้้�งจึงึมีีจำำ�นวนมากเช่น่กันั 

	กุ้้� งที่่�ชาวบ้า้นเกาะยาวน้อ้ยจับัได้ม้ากคืือ กุ้้�งแชบ๊วย

และกุ้้�งโอคักั นอกจากนี้้ �เวลาที่่�ชาวบ้า้นยกอวนกุ้้�งนั้้�นก็็มักั

จะได้ส้ัตัว์ท์ะเลอื่่�นมาด้ว้ยเช่น่ ปลาเก๋๋า ปลาทราย ปลากระ

เบน และแมงดาทะเล เป็็นต้น้ ข้อ้เสีียของอวนกุ้้�งคืือราคา

แพงกว่า่อวนปูแูละต้อ้งเปลี่่�ยนบ่อ่ยเพราะไม่ค่่อ่ยคงทน

	 ความแตกต่า่งของกุ้้�งทั้้�งสองชนิดนี้้ �อยู่่�ที่่�ขนาดตัวั 

ผิิวเปลืือกและสีีตัวั โดยที่่�กุ้้�งโอคักันั้้�นจะมีีขนาดตัวัที่่�ค่อ่น

ข้า้งใหญ่่กว่า่กุ้้�งแชบ๊วย ส่ว่นกุ้้�งแชบ๊วยจะมีีผิิวเปลืือกที่่�

เรียีบและสีีตัวัที่่�ใสกว่า่กุ้้�งโอคักั

	 ในด้า้นราคากุ้้�งแชบ๊วยจะมีีราคาที่่�ค่อ่นข้า้งแพง

และเป็็นที่่�นิิยมมากกว่า่กุ้้�งโอคักั เนื่่�องจากกุ้้�งแชบ๊วยนั้้�นมีี

รสสัมัผัสัที่่�นุ่่�มและกลมกล่อ่มกว่า่ จึงึทำำ�ให้ช้าวบ้า้นมักัจะ

เก็็บกุ้้�งโอคักัไว้ร้ับัประทานเอง และนำำ�กุ้้�งแชบ๊วยไปขายตาม

ท้อ้งตลาด

ประมงจับ
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	 เกาะยาวน้อ้ยจับัปลาเสีียดหรืือ

ปลาตาหลังัได้ม้าก เมื่่�อจับัได้แ้ล้ว้ชาวบ้า้น

มักันำำ�ปลาเสีียดมาหมักัเกลืือและตาก

แดดทำำ�ปลาเค็ม็ เป็็นการเพิ่่�มมูลูค่า่ให้ก้ับั

สินิค้า้ชุมุชน

	 ปลาเสีียดเค็ม็กลายเป็็นของฝาก 

ของเกาะยาวน้อ้ยที่่�นิิยมรับัประทานกันั

มาก ชาวประมงจะขายปลากิิโลกรัมัละ 

70 บาท  แต่ถ่้า้ขายเป็็นปลาเค็ม็จะ

สามารถขายทำำ�ราคาได้ ้ 200 บาท/

กิิโลกรัมัและปลาเค็ม็ที่่�นี่่�จะถูกูส่ง่ไปขายที่่�

ภูเูก็็ต พังังา และกระบี่่� 

	                		         	

	 เมื่่�อชาวบ้า้นจับัปลาได้แ้ล้ว้ จะนำำ�

มาล้า้งและผ่า่เป็็นสองซีีกเอาเครื่่�องในไส้้

พุงุออก พอกเกลืือทั้้�งนอกและในลำำ�ตัวัให้้

ทั่่�ว แล้ว้นำำ�ไปหมักัไว้ใ้นภาชนะปิิด 1  คืืน 

จากนั้้�นนำำ�ไปตากแห้ง้เป็็นเวลา 2 วันั โดย

จะไม่ใ่ช้ส้ารเคมีีในกระบวนการผลิติเลย 

	 บางครั้้�งในการทำำ�ปลาเค็ม็ก็็

สามารถใช้ป้ลาลิ้้ �นหมาแทนได้ ้ปลาลิ้้ �น

หมาเป็็นปลาซีีกเดีียว สามารถพบได้ท้ั้้�งน้ำำ��

จืืดและน้ำำ��เค็ม็ มีีลำ ำ�ตัวัยาวเป็็นรููปไข่แ่ละ

แบน ตาสองข้า้งเล็ก็อยู่่�ฝ่ั่� งเดีียวกันัไม่่

เหมืือนปลาทั่่�วไป ชาวบ้า้นนิิยมนำำ�ปลาลิ้้ �น

หมาไปทอดหรืือตากแห้ง้เป็็นปลาเค็ม็

ปลาเสีียด

ประมงอวนปลา    

	ช าวบ้า้นที่่�เกาะยาวน้อ้ย

แห่ง่นี้้ �หากิินกับัความอุดุมสมบูรูณ์์

ของอาหารทะเลเรื่่�อยมา นอกจาก

กุ้้�งและปูอูันัเป็็นสัตัว์ท์ะเลที่่�พบได้้

มาก ปลายังัเป็็นทรัพัยากรทะเลที่่�

สำ ำ�คัญั ที่่�นี่่�พบพันัธุ์์�ปลาหลาก

หลาย ชาวประมงจึงึมีีวิธีิีจับัสัตัว์์

ทะเลที่่�หลากหลายเช่น่กันั

ประมงจับ
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 ปลาทราย	 อวนจับัปลาทรายมีีขนาด

ความกว้า้ง 60 – 70 เซนติิเมตร ยาว 

50 เมตรต่อ่ผืืน และมีีขนาดตาอวนอยู่่�

ที่่� 2.5 – 3 เซนติิเมตร 

	ช าวประมงมักัจะออกเรืือไป

วางอวนปลาทรายช่ว่งตีี 4 – 5 และ

กลับัมาช่ว่งใกล้เ้ที่่�ยงหรืืออาจเลยไปถึงึ

บ่า่ย ปลาทรายส่ว่นใหญ่่พบมาก

บริเิวณชายฝ่ั่� งที่่�เป็็นทรายและเลน การ

วางอวนจะวางตามน้ำำ��และใช้ว้ิธีิีกระทุ้้�ง

น้ำำ��หรืือใช้เ้รืือไล่ป่ลาเข้า้อวน  และปลา

ทรายจับัได้ม้ากในช่ว่งฤดูฝูน

ปลากะตััก
	 ปลากะตักัเป็็นปลาที่่�มีีขนาด

เล็ก็ จึงึทำำ�ให้ต้้อ้งจับัด้ว้ยอวนจับัปลา

กะตักัโดยเฉพาะ ไม่ส่ามารถใช้เ้ครื่่�อง

มืือจับัปลาอย่า่งอื่่�นแทนได้ ้ปลากะตักั

อยู่่�รวมกันัเป็็นฝูงูและสามารถจับัได้ท้ั้้�ง

ปีี ชาวประมงจะออกเรืือไปจับัปลา

กะตักัในบริเิวณน้ำำ��ลึกึ เนื่่�องจากขนาด

ตาของอวนปลามีีขนาดที่่�เล็ก็กว่า่อวน

จับัปลาตามปกติิมาก ซึ่่�งหากจับัปลาที่่�

บริเิวณน้ำำ��ตื้�น จะพลอยจับัได้ส้ัตัว์ช์นิด

อื่่�นๆ ติิดอวนมาด้ว้ย ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่อ่

ระบบนิิเวศของทะเล 

	 ปลากะตักัอาศัยัอยู่่�บริเิวณน้ำำ��

นิ่่�งหรืือโขดหิิน ช่ว่งเวลาที่่�เหมาะต่อ่

การจับัจึงึเป็็นช่ว่งน้ำำ��ตาย และในช่ว่ง

มรสุมุก็็จะไม่ค่่อ่ยมีีปลากะตักัชุกุชุมุ

มากนักั 

	 เรืือที่่�ใช้จ้ับัปลากะตักัจะเป็็น

เรืืออวนล้อ้มขนาดใหญ่่ที่่�มักัจะออก

เรืือในตอนเช้า้ เนื่่�องจากมีีระเบีียบที่่�

ตกลงกันัไว้ว้่า่ห้า้มจับัปลากะตักัใน

เวลากลางคืืน เพราะการจับัปลาใน

ตอนกลางคืืนจะต้อ้งใช้ไ้ฟล่อ่จึงึมีีผล

กระทบต่อ่สัตัว์น์้ำ ำ��ชนิดอื่่�นๆ และ

ปะการังั  ถึงึแม้ว้่า่ต้น้ทุนุของการออก

เรืือในเวลากลางคืืนจะน้อ้ยกว่า่การ

ออกเรืือตอนกลางวันัอยู่่�มาก เพราะใช้้

เรืือขนาดเล็ก็กว่า่และใช้ค้นน้อ้ยกว่า่ 

รวมทั้้�งไม่ต่้อ้งมีีอุปุกรณ์เ์สริมิอื่่�น

เหมืือนกับัเรืือประมงอวนล้อ้มกลางวันั  

แต่ห่ากฝ่่าฝืืนก็็จะถูกูปรับัเงิินจำำ�นวน

มากเช่น่กันั 

	 นอกจากนี้้ �เรืืออวนปลากะตักั

จะต้อ้งห่า่งจากฝ่ั่� ง 1.5 ไมล์ท์ะเล และ

ในการออกไปจับัปลาในแต่ล่ะครั้้�งชาว

ประมงจะต้อ้งจับัปลาให้ไ้ด้อ้ย่า่งน้อ้ย 

3 ตันั ไม่เ่ช่น่นั้้�นจะขาดทุนุ 

	จุ ดุสำำ�คัญัของเรืือจับัปลา

กะตักักลางวันัคืือจะมีีหม้อ้ต้ม้อยู่่�ที่่�

ท้า้ยเรืือ เพื่่�อต้ม้ปลากับัน้ำำ��เกลืือก่่อนที่่�

จะนำำ�ไปอบแห้ง้ที่่�บนฝ่ั่� ง 
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ประมงอวนและลอบปูู      
	ช าวบ้า้นเกาะยาวน้อ้ยเรียีกเครื่่�องมืือจับัสัตัว์์

ทะเลว่า่ “อวน” เกืือบทั้้�งหมด ที่่�เป็็นอวนจริงิๆ สำ ำ�หรับั

จับัปูทูำ ำ�จากตาข่า่ยขนาดความกว้า้ง 60 เซนติเิมตร 

ยาว 30–40 เมตร และมีีขนาดตา 4 เซนติเิมตร ส่ว่น

ใหญ่่เป็็นตาข่า่ยพลาสติกิหรืือเชืือกที่่�มีีความหนา เพราะ

จะมีีความแข็็งแรงทนแรงหนีีบของปูไูด้ ้ปูมู้า้เป็็นปูทูี่่�พบ

มากที่่�เกาะยาวน้อ้ยแห่ง่นี้้ � พวกมันัมักัจะติดิอวนของ

ชาวประมงอยู่่�บ่อ่ยๆ 		

	ช าวบ้า้นจะออกเรืือกู้้�อวนกันัตั้้�งแต่เ่ช้า้มืืดยาว

ไปจนถึงึช่ว่งแปดโมงเช้า้ หลังัจากกู้้�อวนเสร็จ็ก็จะนำำ�

อวนไปวางต่อ่ ในแต่ล่ะวันัจำำ�นวนปูทูี่่�ติดิอวนมาจะไม่่

เท่า่กันั หากเป็็นช่ว่งน้ำำ��ตายที่่�น้ำ ำ��นิ่่�งกว่า่จะจับัปูไูด้ดี้ี 

เพราะน้ำำ��ไม่แ่รงจนทำำ�ให้อ้วนพันักันั สำ ำ�หรับัพ้ื้ �นที่่�วาง

อวนปูจูะจดจำำ�กันัมาว่า่ตรงที่่�ใดมีีปูมูาก 

	 ในช่ว่งที่่�มีีปูแูละสัตัว์ท์ะเลต่า่งๆ มากที่่�สุดุคืือ

ช่ว่งฤดูฝูนเพราะเป็็นช่ว่งที่่�พวกมันัจะเข้า้มาวางไข่ใ่น

บริเิวณนี้้ � และกระแสน้ำำ��ที่่�พัดัพาแพลงก์ต์อนมาด้ว้ย

ทำำ�ให้ส้ัตัว์ท์ะเลต่า่งๆ ตามเข้า้มากิินแพลงก์ต์อน

	จริ งิ ๆ การจับัปูทูี่่�นี่่�มีีด้ว้ยกันั 2 วิิธีี คืือการจับั

แบบใช้อ้วนและการจับัด้ว้ยลอบหรืือไซ ลอบปูหูนึ่่�งชุดุ

จะผูกูลอบไว้ ้25 ลูกูด้ว้ยเชืือก ลักัษณะของลอบเหมืือน

กรงตาข่า่ยแล้ว้มีช่อ่งด้า้นหนึ่่�งเพื่่�อให้ปู้เูดิินเข้า้ไปกิิน

เหยื่่�อ เมื่่�อปูเูข้า้ไปในลอบแล้ว้จะไม่ส่ามารถย้อ้นออกมา

ได้ ้การใช้ล้อบปูตู้อ้งมีีเหยื่่�อล่อ่ โดยต้อ้งหมักัเกลืือไว้้

ก่่อนเพื่่�อทำำ�ให้เ้หยื่่�อมีีความสดนานขึ้้ �น 

	ช าวบ้า้นยังันิิยมวางลอบปูใูกล้เ้กาะรังันก ซึ่่�ง

เป็็นแหล่ง่รังันกที่่�สำ ำ�คัญั ที่่�นี่่�ถูกูสัมัปทานเพื่่�อทำำ�รังันกจึงึ

กลายเป็็นที่่�หวงห้า้มสำำ�หรับับุคุคลอื่่�นที่่�จะเข้า้ไปถึงึพ้ื้ �นที่่� 

และหากสังัเกตให้ดี้ีจะพบว่า่มีีการติดิธงแดงเป็็นระยะ 

ซึ่่�งเป็็นสัญัลักัษณ์แ์จ้ง้ให้ท้ราบว่า่ห้า้มผู้้�ใดล่ว่งล้ำำ��เข้า้มา

ทำำ�ประมงในบริเิวณนั้้�นโดยเด็ด็ขาด อย่า่งไรก็็ตามทะเล

รอบเกาะเป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�ที่่�มีีความอุดุมสมบูรูณ์ส์ูงูจนมีีปูู

อาศัยัอยู่่�มาก ด้ว้ยเหตุนุี้้ �จึงึทำำ�ให้ท้ะเลรอบเกาะรังันก

เป็็นที่่�หมายปองของชาวประมง การจับัปูจูะทำำ�ที่่� 20 

เมตรห่า่งจากเกาะรังันกและเรืือประมงต้อ้งติดิธงให้รู้้้�ว่ า่

เป็็นเรืือประมง

	 การวางและกู้้�ลอบจะเป็็นช่ว่งเวลาเดีียวกันักับั

การใช้อ้วน ซึ่่�งการใช้ล้อบนี้้ �จะกู้้�ง่า่ยกว่า่อวนเพราะไม่่

ค่อ่ยมีีเศษกิ่่�งไม้ ้ปะการังั ขยะมาติดิ แต่ใ่นเรื่่�องของ

ต้น้ทุนุ ลอบจะมีีต้น้ทุนุที่่�สูงูกว่า่อวน

	สำ ำ�หรับัราคาขายปูมู้า้ขึ้้ �นกับัขนาด ที่่�นี่่�แบ่ง่ออก

เป็็นสามขนาด โดยขนาดใหญ่่สุดุจะขายกันัที่่�ประมาณ

กิิโลกรัมัละ 350 บาท ปูมู้า้ไข่แ่ก่่ที่่�พร้อ้มจะขยายพันัธุ์์� 

ทางเกาะจะมีีข้อ้ตกลงให้น้ำำ�แม่ปู่ไูข่ไ่ปปล่อ่ยไว้ใ้นกระชังั

กลางทะเลเพื่่�อขยายพันัธุ์์�ต่อ่ไป

	

ประมงจัับ
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ประมงลอบปลา
	ที่่ �เกาะยาวน้อ้ยชาวประมง

มีีอุปุกรณ์จ์ับัปลาที่่�เรียีกว่า่ “ลอบ“ 

หรืือ “ไซ“  ทำำ�จากไม้ ้หวาย และ

ลวด ป๊๊ะ “เหรด บำำ�รุง” เล่า่ว่า่โดย

ปกติแิล้ว้การนำำ�เรืือออกไปวางลอบ

ปลานั้้�นจะไปกันัตั้้�งแต่เ่ช้า้ตรู่่�  (

ประมาณตี 4-5) และกลับัตอน

ประมาณบ่า่ยสอง ซึ่่�งต้อ้งใช้เ้รืือสอง

ลำำ�และมีีคนออกเรืือไปพร้อ้มกันั 6-7 

คน ซึ่่�งแต่ล่ะคนก็็จะมีีลอบของตัวั

เอง 1-2 ลูกู การวางลอบจะวางไกล

จากชายฝ่ั่� งออกไปประมาณครึ่่�ง

กิิโลเมตรตรงบริเิวณที่่�มีีหิินเพื่่�อจะได้้

นำำ�ลอบไปผูกูยึดึไว้ไ้ด้ ้แต่ก็่็ต้อ้งระวังั

ไม่ใ่ห้ก้ระทบปะการังับริเิวณนั้้�น โดย

แต่ล่ะคนจะดำำ�น้ำำ��ลึกึลงไป 10-15 

เมตร เพื่่�อที่่�จะไปวางลอบใต้น้้ำำ��และ

จะคอยกลับัมาตรวจสอบลอบทุกุ 

15 วันั เพื่่�อดูวู่า่มีีปลาเข้า้ลอบหรืือ

ยังั ป๊๊ะเคยวางลอบและได้ป้ลามาก

ที่่�สุดุถึงึ 200 กว่า่กิิโลกรัมัต่อ่ลูกู

	 การวางลอบเพื่่�อจับัปลา

สามารถทำำ�ได้ต้ลอดทั้้�งปีี แต่ช่่ว่ง

เวลาที่่�ดีีที่่�สุดุคืือในช่ว่งน้ำำ��นิ่่�งหรืือ

น้ำำ��ตาย ซึ่่�งปลาที่่�จับัได้ส้่ว่นใหญ่่จะ

เป็็นปลามงและจะได้ป้ลาเก๋๋ารอง

ลงมา

	ป๊ ะเหรดบอกว่า่โดยปกติิจะ

นำำ�สัตัว์ท์ะเลที่่�จับัได้ไ้ปขายที่่�ตลาด

เองไม่ผ่่า่นพ่อ่ค้า้คนกลาง และจะ

ขายปลาในทุกุ ๆ  15 วันัตามรอบวันั

ที่่�กู้้�ลอบ คนในเกาะจะรู้้�ดี ว่า่วันั

ไหนที่่�ป๊๊ะจะขายปลา บางทีีก็็จะมา

ติดิต่อ่ขอซ้ื้ �อก่่อนออกเรืือ

	ที่่ �เกาะยาวใหญ่่มีีการทำำ�

ประมงแบบนี้้ �เช่น่กันั แม้ใ้นปััจจุบุันั

เทคโนโลยีในการทำำ�ประมงจะ

พัฒันาไปมากเช่น่ เทคโนโลยีโซนาร์์

ที่่�สามารถช่ว่ยให้ช้าวประมงรู้้�ทุ กุ

อย่า่งเกี่่�ยวกับัใต้ท้้อ้งทะเลได้เ้พีียง

แค่ดู่ทูุกุอย่า่งจากหน้า้จอเล็ก็ๆ ไม่ว่่า่

จะเป็็นการตามฝูงูปลาหรืือหา

ตำำ�แหน่ง่โขดหิินที่่�เป็็นอุปุสรรคใน

การแล่น่เรืือ 

	 อย่า่งไรก็็ตามภูมิูิปััญญาใน

การทำำ�ประมงที่่�สืืบทอดผ่า่นการใช้้

อุปุกรณ์พ้์ื้�นบ้า้นนี้้ � สะท้อ้นความรู้้�ที่่ �มีี

อยู่่�ในตัวัชาวบ้า้นในเรื่่�องของ

ธรรมชาติิทั้้�งทะเล คลื่่�น ลม และ

นิิสัยัของสัตัว์ท์ะเลไม่แ่พ้เ้ทคโนโลยี

เช่น่กันั

ประมงจัับ
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	 กลุ่่�มของคุณุปราโมทย์ ์

  ที่่�เกาะยาวใหญ่่จะช่ว่ยกันัทำำ�ลอบขึ้้ �น

ตลอดทั้้�งปีีเพื่่�อการจับัปลาตัวัใหญ่่ ซึ่่�ง

มักัจะเป็็นปลามง (ปลาโฉมงาม) ปลา

เก๋๋า และปลาสลิดิทะเล โดยปลาตัวั

ใหญ่่เหล่า่นี้้ �มีีน้ำำ��หนักัถึงึ 10 กิิโลกรัมั 

ราคาอยู่่�ที่่�กิิโลกรัมัละประมาณ 220 

บาท ชาวประมงจะนำำ�ไปขายต่อ่ที่่�

ภูเูก็็ตเพราะมีีห้อ้งแช่เ่ย็น็ขนาดใหญ่่ที่่�

สามารถรักัษาความสดของปลาได้ ้

	 การสร้า้งลอบหรืือไซปลาจะ

ต้อ้งใช้ค้นจำำ�นวนมาก เพราะลอบมีี

ขนาดใหญ่่ถึงึ 7  ศอก (ประมาณ 2 

เมตรกว่า่) อีีกทั้้�งยังัต้อ้งทำำ�ลอบเก็็บไว้้

จำ ำ�นวนมากเพื่่�อสำ ำ�รองไว้ ้เนื่่�องจาก

ลอบลูกูหนึ่่�งจะมีีอายุกุารใช้ง้าน

ประมาณ 3-4 เดืือน  การช่ว่ยกันัทำำ�

หลายคนจึงึคุ้้�มแรงมากกว่า่ โดยตัวั

โครงของลอบจะทำำ�จากไม้เ้น้ื้ �อแข็็งเช่น่ 

ไม้ส้ักัป่่าที่่�มีีเน้ื้ �อเหนีียว หรืือไม้เ้คี่่�ยมที่่�

มีีรสขมตัวัเพรียีงจะไม่ช่อบ ส่ว่นไม้้

แต้ว้จะมีียาง ที่่�ต้อ้งเป็็นพันัธ์ุุ�ไม้เ้หล่า่นี้้ �

เพราะเป็็นไม้ท้ี่่�มีีเน้ื้ �อทนทานและมีี

คุณุสมบัตัิิที่่�ทนต่อ่การกัดัเซาะของน้ำำ��

ทะเล ฝนและตัวัเพรียีง จึงึเหมาะแก่่

การเป็็นโครงของลอบเพราะต้อ้งมีี

ความทนทานแข็็งแรง  โดยไม้เ้หล่า่นี้้ �

หาได้จ้ากป่่าภายในชุมุชนและสวน

ยางพารา 

	 เราได้ข้้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิในเรื่่�อง

ของการทำำ�ลอบว่า่ โครงไม้จ้ะยึดึติดิ

กันัด้ว้ยตะปูแูละมีีตาข่า่ยขนาดตา

ประมาณ 3 นิ้้ �วครึ่่�งขึงึด้า้นบนและ

ด้า้นล่า่งของลอบโดยรอบ ส่ว่นที่่�เหลืือ

ด้า้นข้า้งจะใช้ล้วดที่่�ดัดัด้ว้ยมืือแทน

ตาข่า่ย เนื่่�องจากเป็็นบริเิวณที่่�ปลาจะ

ว่า่ยกระแทกเพื่่�อหนีีออกจากลอบ  

การใช้ล้วดจะช่ว่ยเพิ่่�มความแข็็งแรง 	

	 การทำำ�ลอบแต่ล่ะลูกูด้ว้ยมืือ

และแรงคนนี้้ �ใช้เ้วลาทำำ�นานถึงึ 1 

สัปัดาห์ ์และมีีต้น้ทุนุของอุปุกรณ์แ์ละ

ค่า่แรงรวมแล้ว้ประมาณ 8,000 บาท/

ลูกู ซึ่่�งชาวบ้า้นจะไม่ข่ายลอบเพราะ

เป็็นการทำำ�ขึ้้ �นมาเพื่่�อใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือ

ทำำ�กิน และครึ่่�งหนึ่่�งของชาวประมง

ตำำ�บลพรุุในทำำ�ลอบใช้ก้ันัเองเป็็นส่ว่น

มาก 

	 การใช้ล้อบจับัปลา ชาว

ประมงจะต้อ้งช่ว่ยกันัประมาณ 5-7 

คนเพื่่�อขนลอบขึ้้ �นไปบนเรืือและเดินิ

เรืือเพื่่�อวางลอบ ชาวประมงเกาะยาว

ใหญ่่นั้้�นจะทำำ�ประมงน้ำำ��ลึกึกว่า่ที่่�

เกาะยาวน้อ้ย  การวางลอบอาจห่า่ง

ออกไปจากฝ่ั่� งประมาณ 60–100 

เมตร หลังัจากนั้้�นชาวประมงจะใช้้

เครื่่�องมืือช่ว่ยหย่อ่นลอบลงไปในทะเล

ที่่�ลึกึ  80 เมตร  และต้อ้งวางลอบไว้ใ้ต้้

ทะเลอย่า่งน้อ้ย  7 วันัเพื่่�อรอปลาเข้า้

ลอบ ส่ว่นมากการวางลอบจะทำำ�ใน

ช่ว่งน้ำำ��ตายเพราะน้ำำ��จะนิ่่�ง ง่า่ยต่อ่การ

ที่่�ปลาจะเข้า้ลอบ 

	 เมื่่�อลอบถูกูวางทิ้้ �งไว้ใ้นทะเล 

น้ำำ��จะทำำ�ให้เ้น้ื้ �อไม้มี้ีแพลงก์ต์อนมา

เกาะ เพราะไม้จ้ะมีีรสเปรี้้ �ยวขึ้้ �น ซึ่่�ง

เรียีกว่า่ “กลิ่่�นส้ม้” จากนั้้�นพวกปลา

ตัวัเล็ก็จะมากิินแพลงก์ต์อนซึ่่�ง

เป็็นการล่อ่ปลาตัวัใหญ่่ให้เ้ข้า้ลอบ

เพราะปลาใหญ่่จะมากิินปลาตัวัเล็ก็

อีีกทอดหนึ่่�ง ลอบนั้้�นจะมีีช่อ่งให้ป้ลา

ตัวัใหญ่่สามารถว่า่ยเข้า้มาได้แ้ต่จ่ะไม่่

สามารถว่า่ยกลับัออกมาได้ ้

	ทั้้ �งหมดนี้้ �ทำ ำ�ให้เ้ห็น็ว่า่ การ

ประกอบอาชีีพประมงบนเกาะยาวมิ

เพีียงเป็็นอาชีีพที่่�นำ ำ�รายได้ม้าเลี้้ �ยงดูู

ชีีวิิตของผู้้�คนบนเกาะ แต่ย่ังัสะท้อ้น

ให้เ้ห็น็สภาพแวดล้อ้มของทะเลอันั

สมบูรูณ์ท์ี่่�ยังัคงมีีปลาและสัตัว์น์้ำ ำ��

มากมาย สิ่่�งสำ ำ�คัญัคืือยังัทำำ�ให้เ้ห็น็ถึงึ

ความสัมัพันัธ์ข์องคนในชุมุชนที่่�ยังัมีี

ความร่ว่มมืือร่ว่มใจและพึ่่�งพาอาศัยั

กันั

การทำำ�ลอบปลา
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เจตนิพิฐ เมธีพุทธิพงศ์ (ปัณณ์)
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ประมงเลี้้�ยง	
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	มี กฎหมายห้า้มทำำ�โป๊๊ะน้ำำ��ตื้�นในทะเลที่่�นี่่� แต่่

สามารถทำำ�ประมงเลี้้ �ยงซึ่่�งหมายถึงึการเลี้้ �ยงสัตัว์ท์ะเลใน

กระชังัได้ ้ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้อ้งขออนุญุาตจากกรมประมงและ

กรมเจ้า้ท่า่เสีียก่่อน

	 การเลี้้ �ยงปลาในกระชังันั้้�นจะทำำ�กันัมากทางใต้้

และทางตะวันัตกของเกาะยาวน้อ้ยเพราะมีีแนวเกาะ

ล้อ้มโอบอยู่่� ที่่�ทั้้�งช่ว่ยป้อ้งกันัคลื่่�นลมและทำำ�ให้น้้ำำ��

บริเิวณนั้้�นไหลเวีียนอยู่่�ในอ่า่ว เป็็นเหตุใุห้มี้ีอาหารเช่น่

แพลงก์ต์อนสำำ�หรับัสัตัว์ท์ะเลในบริเิวณนั้้�น ชาวบ้า้นจะ

ไม่ท่ำ ำ�ประมงด้า้นตะวันัออกของเกาะเพราะมีีเกาะน้อ้ย 

คลื่่�นจะแรงและจะมีีหอยมาเกาะกระชังัมาก โดยทั่่�วไป

กระชังัจะมีีขนาด 4 x 4 เมตร และมีีขนาดตากระชังั

ประมาณ 1-1.5 นิ้้ �ว ที่่�เกาะยาวน้อ้ยพบการเลี้้ �ยง

กระชังัปลาตรงหมู่่� 5 บ้า้นแหลมไทร ส่ว่นที่่�เกาะยาว

ใหญ่่จะพบทางใต้ข้องเกาะ สัตัว์ท์ะเลที่่�ชาวบ้า้นนิิยม

เลี้้ �ยงกันัในกระชังัคืือ กุ้้�งมังักร ปลากะพง และปลาเก๋๋า 

ซึ่่�งกระชังัของคุณุเกษม นิิลสมุทุร หรืือ “ บังัหนีีด” ที่่�

เกาะยาวน้อ้ย  มีีกุ้้�งมังักรเจ็็ดสีี เป็็นสัตัว์เ์ศรษฐกิิจที่่�ส่ง่

ขายเป็็นหลักัและรองลงมาคืือ พวกปลาสวยงาม ส่ว่น

ฉลามหนู ูฉลามเสืือ ปลานกแก้ว้ ปลาหูชู้า้ง ปลาเทวดา 

ปัักเป้า้เม่น่และปลาอื่่�นๆ ที่่�ติดิมากับัอวน แม้แ้ต่ป่ลาที่่�

บาดเจ็็บแต่ย่ังัมีีชีีวิิต ชาวบ้า้นจะนำำ�มาเลี้้ �ยงในกระชังั

เพื่่�อการเรียีนรู้้�ต่ อ่ไป

	 ปลากะพงขาวเป็็นปลาเศรษฐกิิจที่่�ชาวประมง

นิิยมเลี้้ �ยงมากที่่�สุดุ ซึ่่�งปลากะพงนี้้ �สามารถมีขนาดตัวัโต

ได้ม้ากที่่�สุดุ 20-30 กิิโลกรัมั โดยทั่่�วไปชาวบ้า้นจะซ้ื้ �อลูกู

พันัธุ์์�ขนาด 3-4 นิ้้ �วมาจากกรมประมงและจะนำำ�มาเลี้้ �ยง

จนได้น้้ำำ��หนักัประมาณ  6-7 ขีีดถึงึ 1 กิิโลกรัมั ซึ่่�งใช้เ้วลา

ประมาณ 2 เดืือนครึ่่�ง จากนั้้�นจึงึนำำ�ไปขายให้ก้ับัร้า้น

อาหารในราคา 350 บาทต่อ่กิิโลกรัมั (นิิยมมากที่่�สุดุใน

ร้า้นอาหารเพราะเป็็นขนาดพอดีีจาน) ถ้า้ปลามีีขนาด 

3-5 กิิโลกรัมัจะนำำ�มาแล่ช่ิ้้ �นขายกิิโลกรัมัละ 150-170 

บาท  

 	 นอกจากนี้้ �ยังัมีีอีีกส่ว่นหนึ่่�งที่่�เลี้้ �ยงเพื่่�อขยาย

พันัธุ์์�กลับัสู่่�ธรรมชาติ ิซึ่่�งจะต้อ้งเลี้้ �ยงประมาณ 3 ปีีจนได้้

ขนาด 8 -10 กิิโลกรัมั 

	ช าวบ้า้นมักันิิยมเลี้้ �ยงปลาเก๋๋าควบคู่่�ไปด้ว้ย ซึ่่�ง

จะจับัลูกูพันัธุ์์�มาจากทะเลรอบๆ เกาะยาว จริงิๆ แล้ว้

ปลาเก๋๋ามีีอยู่่� 20 กว่า่สายพันัธุ์์� แต่ส่่ว่นใหญ่่ชาวบ้า้นจะ

เลี้้ �ยงปลาเก๋๋าหยก ปลาเก๋๋าแดงและปลาเก๋๋าดำำ� โดยจะ

เลี้้ �ยงประมาณ 7-8 เดืือนจนได้ค้วามยาว 8-9 นิ้้ �ว และมีี

น้ำำ��หนักั 8 ขีีดถึงึ 1 กิิโลกรัมั ซึ่่�งจะขายได้กิ้ิโลกรัมัละ 280 

บาท

ปลากะพงขาว

	ช าวบ้า้นจะซ้ื้ �อพันัธุ์์�ปลาช่อ่นทะเลมาจาก

ศูนูย์เ์พาะพันัธุ์์�สัตัว์ท์ะเล กรมประมงตั้้�งเเต่ต่อนที่่�ปลา

ยังัมีีขนาดเล็ก็ประมาณ  7-8 นิ้้ �ว ในราคา 50 -70 

บาทต่อ่ตัวั แล้ว้นำำ�มาเลี้้ �ยงต่อ่ในกระชังั โดยชาวบ้า้น

จะเลี้้ �ยงปลาจนโตแล้ว้นำำ�มาขายอยู่่�ที่่� 150 -200 บาท

ต่อ่กิิโลกรัมั ถืือเป็็นพันัธุ์์�ปลาที่่�สำ ำ�คัญัต่อ่การทำำ�อาชีีพ

ประมงของคนเกาะยาวน้อ้ย เพราะเป็็นสัตัว์เ์ศรษฐกิิจ

ที่่�เลี้้ �ยงส่ง่ขายได้เ้ป็็นหลักั ซึ่่�งจะมีีพ่อ่ค้า้คนกลางรับัซ้ื้ �อ

แล้ว้เอาไปขายที่่�จังัหวัดัภูเูก็็ต

 ปลาช่่อนทะเล
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	 แม้จ้ะมีีต้น้ทุนุที่่�สูงูแต่ร่ายได้ท้ี่่�มาจากกุ้้�งมังักรก็็สูงู

เช่น่กันั ชาวบ้า้นจะรับัซ้ื้ �อกุ้้�งมังักรเจ็็ดสีีมาจากพ่อ่ค้า้ชาว

เคนย่า่ กุ้้�งมังักรสายพันัธุ์์�จากเคนย่า่นี้้ �จะสามารถเติิบโต 

แข็็งแรงและขยายพันัธุ์์�ได้เ้ร็ว็ เมื่่�อน้ำำ��หนักัถึงึ 3 ขีีดก็็สามารถ

วางไข่ไ่ด้แ้ล้ว้ แต่กุ่้้�งมังักรที่่�เลี้้ �ยงกันัทั่่�วไปนั้้�นต้อ้งใช้เ้วลา

5-7 เดืือนในการรอให้โ้ตเต็ม็วัยัจนสามารถออกไข่ไ่ด้ ้โดยจะ

ปล่อ่ยให้กุ้้้�งสลัดัไข่อ่อกสู่่�ธรรมชาติเิพราะโอกาสรอดในการ

การเพาะพันัธุ์์�ผ่า่นการเพาะเลี้้ �ยงทำำ�ได้น้้อ้ยมาก

	 โดยทั่่�วไปในหนึ่่�งกระชังัจะเลี้้ �ยงกุ้้�งได้ ้30-40 ตัวั มีี

การให้อ้าหารกุ้้�งด้ว้ยปลาขนาดเล็ก็เช่น่ ปลาข้า้งเหลืือง และ

ในทุกุ 15 วันั จะให้เ้พรียีงหอย หอยกระพง หรืือปลาซาดีีน 

เพื่่�อช่ว่ยเพิ่่�มแคลเซีียมให้ก้ับักุ้้�ง ซึ่่�งจะเจริญิเติบิโตด้ว้ยการ

ลอกคราบ และเมื่่�อเลี้้ �ยงได้ ้8-9 เดืือนขึ้้ �นไปก็็จะสามารถนำำ�

ไปขายได้ ้

กุ้้�งมัังกรเจ็็ดสีี

	 ทะเลแถบเกาะยาวเป็็นแหล่่งอาศััยของสััตว์ท์ะเลหลากหลายพันัธ์ุ์� 

ชาวบ้า้นเกาะยาวตั้้�งใจใช้้กระชัังบางส่่วนเป็็นแหล่่งเลี้้�ยงสััตว์ท์ะเลต่า่งๆ  ทั้้�งที่่�หาดูู

ได้ท้ั่่�วไป หาดูไูด้ย้ากรวมทั้้�งเป็็นแหล่่งอนุุบาลสััตว์ท์ะเลที่่�บาดเจ็บ็และลููกสััตว์ใ์ห้้

แข็ง็แรงก่่อนปล่อยกลัับคืนืสู่่�ท้อ้งทะเล

กระชัังเพื่่�อการเรีียนรู้้�
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	 ปลาฉลามเสืือดาวเป็็นปลาที่่�มีีครีบีหางยาวมาก 

มีีส่ว่นหัวัมนกลมสั้้�นทู่่� พ้ื้ �นลำำ�ตัวัสีีเหลืืองสลับัลายจุดุสีีดำ ำ�

คล้า้ยลายของเสืือดาวยกเว้น้ส่ว่นหัวัและหาง เมื่่�อยังัเล็ก็

ลายบนลำำ�ตัวัจะเป็็นสีีน้ำำ��ตาลดำำ�คาดขาวคล้า้ยลายของ

ม้า้ลาย บนลำำ�ตัวัมีสันัเป็็นเหลี่่�ยมด้า้นละสองสันั ผิิวหนังั

หยาบเป็็นเม็็ด เป็็นปลาที่่�ไม่มี่ีฟัันแหลมคมเหมืือนปลา

ฉลามชนิดอื่่�น จะชอบนอนนิ่่�งบนเนิินทราย และตาจะมอง

ไม่เ่ห็น็ในตอนกลางวันั 

	 คนส่ว่นมากจะมองว่า่ฉลามเป็็นสัตัว์ด์ุรุ้า้ยไม่เ่ป็็น

มิิตรต่อ่ผู้้�คน แต่ ่“บังัหนีีด” เจ้า้ของกระชังัได้เ้ลี้้ �ยงฉลามนี้้ �

ไว้ด้้ว้ยความผูกูพันั การเลี้้ �ยงปลาฉลามเสืือดาวไว้น้ี้้ �ต้อ้ง

ขออนุญุาตจากกรมเจ้า้ท่า่ด้ว้ย โดยได้ข้ออนุญุาตเลี้้ �ยงไว้้

เพื่่�อการศึกึษา อย่า่งไรก็็ตามเมื่่�อฉลามเสืือดาวโตขึ้้ �น 

ก็็จะต้อ้งปล่อ่ยกลับัสู่่�ทะเลต่อ่ไป

	 ฉลามเสืือดาวนี้้ �ติดิอวนจับัปลามา  บังัหนีีดจึงึ

ปล่อ่ยมันัลงกระชังัและให้อ้าหารมันัทุกุวันั วันัละหนึ่่�งครั้้�ง 

อาหารที่่�ให้ค้ืือปลาขนาดเล็ก็ต่า่งๆ เช่น่ ปลาข้า้งเหลืือง 

ปลาหางเหลืือง ปลาดาบ และปลาทราย เป็็นต้น้ 

ฉลามเสืือดาว	กุ้้� งเมื่่�อโตเต็ม็ที่่�จะมีีน้ำำ��หนักั 1-3.5  กิิโลกรัมั 

ขายได้ใ้นราคา 2,600บาท/กิิโลกรัมั ซึ่่�งจะขายให้ก้ับั

พ่อ่ค้า้คนกลางต่อ่ไป 

	 การเลี้้ �ยงกุ้้�งมังักรเจ็็ดสีีนี้้ �นั้้�น นอกจากจะ

ต้น้ทุนุสูงูแล้ว้ยังัต้อ้งมีีความรู้้� ในการเลี้้ �ยงด้ว้ย รวมถึงึ

ต้อ้งแบกรับัความเสี่่�ยงจากโรคต่า่งๆ ที่่�ควบคุมุได้ย้าก

จากน้ำำ��ทะเล แต่ไ่ม่น่่า่เชื่่�อว่า่ชาวบ้า้นจะบรรเทา

ปััญหาได้ด้้ว้ยภูมิูิปััญญาท้อ้งถิ่่�นนั่่�นคืือ ชาวบ้า้นจะ

สังัเกตจากสิ่่�งที่่�ไม่ส่ามารถเคลื่่�อนที่่�ได้ใ้นทะเลเช่น่ 

ปะการังั เมื่่�อปะการังัรอบเกาะ เริ่่�มมีีโคลนถูกูซัดัมา

สะสมทับัถม ชาวบ้า้นก็็จะรู้้� แล้ว้ว่า่น้ำำ��ในทะเลเริ่่�มที่่�

จะเสีียหรืือไม่ดี่ี ซึ่่�งจะส่ง่ผลกระทบต่อ่ปลาและกุ้้�งใน

กระชังั ในช่ว่งแรกชาวบ้า้นจะต้อ้งให้อ้าหารแก่่กุ้้�งไม่่

ขาดช่ว่ง เพื่่�อให้กุ้้้�งแข็็งแรง มีีภูมิูิคุ้้�มกันัไม่อ่่อ่นแอลง 

สามารถทนทานต่อ่น้ำำ��เสีียได้ใ้นระยะหนึ่่�ง แต่ห่าก

ระยะเวลาของน้ำำ��เสีียเริ่่�มยาวนานถึงึ 5 วันั ชาวบ้า้น

จะนำำ�ใบโกงกางหรืือใบไม้ข้องพืืชริมิฝ่ั่� งมาโรยลงไป

ในกระชังั ใบไม้เ้หล่า่นี้้ �จะสามารถช่ว่ยบรรเทาผลเสีีย

จากน้ำำ��เสีียได้ใ้นเบ้ื้ �องต้น้ เนื่่�องจากสารในใบไม้ท้ี่่�มีีรส

และกลิ่่�นเปรี้้ �ยวจะสามารถลดสิ่่�งสกปรกเช่น่ เมืือก

ที่่�มาเกาะตัวัปลาได้ ้แต่ถ่้า้น้ำำ��ยังัเสีียต่อ่เนื่่�อง ชาวบ้า้น

จะนำำ�ยาเหลืืองหรืือเบตาดีีนมาละลายกับัน้ำำ��ใน

อัตัราส่ว่น 40 ลิติรต่อ่เบตาดีีน 1 ขวด และจับัปลา

หรืือกุ้้�งมาแช่ล่งในน้ำำ��ยานั้้�นเพื่่�อฆ่า่เช้ื้ �อโรคหรืือสิ่่�ง

สกปรกบนตัวักุ้้�ง

	 นอกจากเรื่่�องน้ำำ��เสีียแล้ว้ ในช่ว่งฤดูหูนาว

กระแสน้ำำ��จะไหลช้า้ลง เพราะน้ำำ��มีอุณุหภูมิูิที่่�เย็น็ลง

จึงึหนักัขึ้้ �น ช่ว่งที่่�อุณุหภูมิูิน้ำำ��เปลี่่�ยนนี้้ � หากกุ้้�งไม่แ่ข็็ง

แรงแล้ว้ปรับัตัวัไม่ท่ันัก็็จะตาย แต่แ่ม้ว้่า่กุ้้�งจะตายก็็

ยังัสามารถขายได้ ้โดยราคากุุ้�งจะตกลงเหลืือ 800 

บาทต่อ่กิิโลกรัมั
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	 ฉลามหนูมีูีลักัษณะที่่�พิิเศษ เพราะฉลาม

หนูเูพศเมีียจะมีีอวัยัวะเพศที่่�เหมืือนของเพศผู้้� และ

ฉลามหนูเูพศผู้้�ก็จะมีีอวัยัวะเหมืือนของเพศเมีีย 

ฉลามหนูเูป็็นสัตัว์ท์ี่่�แพร่พ่ันัธุ์์�ได้เ้ร็ว็โดยออกลูกูเป็็น

ไข่ ่ซึ่่�งมันัมีีขายอยู่่�ทั่่�วไปในท้อ้งถิ่่�น 

	สั ตัว์ป์ระเภทฉลามเป็็นสัตัว์ท์ี่่�สำ ำ�คัญัต่อ่

ระบบนิิเวศ เพราะมันัสร้า้งสมดุลุให้ก้ับัสัตัว์ท์ะเล

เนื่่�องจากฉลามจะกิินปลาที่่�เชื่่�องช้า้หรืือป่่วย (ไม่ว่่า่

จะเป็็นปลากิินพืืชหรืือเน้ื้ �อ) ฉลามทำำ�ให้ป้ลากิินพืืช

มีีจำำ�นวนที่่�พอเหมาะ ทำำ�ให้ส้าหร่า่ยที่่�ปกคลุมุพ้ื้ �นที่่�

ไม่เ่สีียหายมากจนเกิินไป ฉลามยังัสามารถที่่�จะ

ควบคุมุพฤติกิรรมของสัตัว์น์ักัล่า่รองๆ  ลงมาได้ ้

ทำำ�ให้ร้ะบบนิิเวศในทะเลคงความสมดุลุไว้้

สััตว์์อื่่�นๆ 
	 นอกจากนี้้ �ที่่�กระชังัยังัมีีหอยแมลงภู่่�ซึ่่�งจะ

เติบิโตช้า้กว่า่ที่่�อื่่�น เพราะอยู่่�ในน้ำำ��เค็ม็ ซึ่่�งถ้า้เป็็น

น้ำำ��กร่อ่ยหอยแมลงภู่่�จะเติบิโตได้ดี้ีกว่า่

	 ในกระชังัยังัเลี้้ �ยงสัตัว์ท์ะเลอื่่�นไว้ด้้ว้ย เช่น่

ปลาปัักเป้า้ซึ่่�งกิินไม่ไ่ด้ ้เพราะมีีแต่น่้ำำ��ไม่มี่ีเน้ื้ �อ แม้้

ไม่มี่ีพิิษ และบางตัวัหนามจะแหลมมาก ปลาหูชู้า้ง 

ปลาไหลมอเรย์ ์เป็็นต้น้

ฉลามหนูู
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เจตนิพิฐ เมธีพุทธิพงศ์ (ปัณณ)
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เกษตรสะอาด
ด้้วยน้ำำ��สะอาด
และดิินสะอาด

	ภู มิูิประเทศของเกาะยาวจะมีีแนวเขาวางตัวั

เหนืือใต้ ้ถัดัมาเป็็นที่่�ราบเชิิงเขาและที่่�ราบ ซึ่่�งเอ้ื้ �ออำำ�นวย

ต่อ่การทำำ�การเกษตรทั้้�งทำำ�นาและทำำ�สวน

	ที่่ �บ้า้นน้ำำ��จืืด หมู่่� 4  เกาะยาวน้อ้ย มีีที่่�ราบกว้า้ง

ขวางและมีีแหล่ง่น้ำำ��จืืดมากที่่�สุดุบนเกาะยาวน้อ้ย ที่่�นั่่�น

มีีคลองน้ำำ��จืืดไหลจากเขาโดยรอบเรียีกรวมๆ ว่า่เขาควน

จุกุ จึงึเหมาะแก่่การทำำ�นาแปลงใหญ่่

	ลุ งุมงคล กล้า้สมุทุร เล่า่ว่า่ชาวบ้า้นสร้า้งฝายไว้้

กว่า่ 7 ฝาย เพื่่�อกักัน้ำำ��ไว้ใ้ช้ย้ามที่่�ต้อ้งการใช้น้้ำ ำ�� นอกจาก

นี้้ �ยังัมีีอ่า่งเก็็บน้ำำ��ดินิขุดุขนาด 5 ไร่ท่ี่่�หมู่่� 7 หรืือบ้า้นอันั

เป้า้ซึ่่�งอยู่่�ใกล้เ้คีียงกันั โดยสร้า้งในบริเิวณที่่�มีีตาน้ำำ��และ

อีีกส่ว่นได้น้้ำำ��มาจากน้ำำ��ฝน  น้ำำ��จากอ่า่งเก็็บน้ำำ��นี้้ �จะถูกู

สูบูขึ้้ �นแทงก์น์้ำำ��ที่่�อยู่่�สูงูและจ่า่ยน้ำำ��ออกไปเป็็นประปา

หมู่่�บ้า้น และถูกูนำำ�มาใช้ใ้นครัวัเรืือน และในการเกษตร

อย่า่งเช่น่การปลูกูข้า้วและปลูกูพืืชผักัสวนครัวั 

	 ขณะที่่�เกาะยาวใหญ่่จะทำำ�นาเป็็นหย่อ่มๆ  ใน

พ้ื้ �นที่่�ที่่�อยู่่�ใกล้ส้ายน้ำำ��ที่่�ไหลเรื่่�อยเลาะซอกเขาสู่่�พื้ �นราบ 

และในส่ว่นของพ้ื้ �นที่่�ราบสูงูชาวบ้า้นของทั้้�งสองเกาะจะ

ประกอบอาชีีพปลูกูสวนยางกันัในสัดัส่ว่นที่่�ไม่น่้อ้ยไป

กว่า่การทำำ�นา
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เกษตรสะอาด
ด้้วยน้ำำ��สะอาด
และดิินสะอาด

	 เกาะยาวคืือเกาะกลางทะเลขนาดใหญ่่ และมีี

เกาะยาวน้อ้ยเป็็นเกาะเดีียวที่่�มีีนาผืืนใหญ่่ผืืนสุดุท้า้ย

กลางทะเลอันัดามันั ในอดีีตมีีนาข้า้วผืืนใหญ่่พ้ื้ �นที่่�กว่า่ 

2,000 ไร่อ่ยู่่�กลางเกาะ ปััจจุบุันัแหลืืออยู่่�ประมาณ 

700-800  ไร่ ่การปลูกูข้า้วเป็็นการทำำ�กินของคนที่่�นี่่�มากว่า่

ร้อ้ยปีี และชาวบ้า้นจะทำำ�นาปีีพึ่่�งน้ำำ��ฝนเป็็นส่ว่นใหญ่่ 

ระยะเวลาตั้้�งแต่เ่ริ่่�มปลูกูจนเก็็บเกี่่�ยวอยู่่�ที่่� 5 เดืือน ซึ่่�งจำำ�ได้้

ง่า่ยๆ ว่า่ ‘‘ปลูกูวันัแม่ ่เกี่่�ยววันัพ่อ่’’  หรืือในช่ว่งกลางเดืือน

สิงิหาคมถึงึต้น้เดืือนธันัวาคม 

	 นอกจากนี้้ �ที่่�นี่่�ยังัมีีการทำำ�นา 3 แบบคืือ นาดำำ� นา

หว่า่น และนาโยน ในอดีีตที่่�เกาะยาวน้อ้ยจะทำำ�นาดำำ� ซึ่่�ง

เป็็นการทำำ�นาที่่�ต้อ้งเพาะกล้า้ก่่อน แล้ว้จึงึนำำ�ต้น้กล้า้ไปปััก

ดำำ� สำ ำ�หรับันาหว่า่นถึงึแม้จ้ะเป็็นวิิธีีปลูกูข้า้วที่่�ง่า่ยที่่�สุดุ

และรวดเร็ว็ที่่�สุดุด้ว้ยการหว่า่นเมล็ด็ข้า้วลงในนา แต่ก่าร

ดูแูลข้า้วในภายหลังัจะทำำ�ได้ย้าก แม้ข้้า้วจะได้ร้ับัแสงมาก 

แต่ก็่็พลอยทำำ�ให้ห้ญ้า้และวัชัพืืชขึ้้ �นง่า่ยและเร็ว็ด้ว้ย ซึ่่�งมีี

ผลต่อ่การที่่�ข้า้วโดนแย่ง่สารอาหาร อีีกทั้้�งยังัรกและไม่่

สวยงาม ชาวบ้า้นจึงึไม่ค่่อ่ยนิิยมทำำ�นาหว่า่นกันั แต่ใ่น

ขณะเดีียวกันัก็็ไม่ค่่อ่ยมีีใครทำำ�นาดำำ�แล้ว้อีกเช่น่กันัเพราะ

ยุ่่�งยากและใช้เ้วลานาน 

	ปั จจุบุันัชาวบ้า้นที่่�นี่่�หันัไปทำำ�นาโยนคืือการโยน

กล้า้ข้า้วที่่�เพาะไว้ก่้่อนลงนาเป็็นแถวๆ เป็็นรููปแบบที่่�ง่า่ยที่่�

จะให้ผ้ลเหมืือนการทำำ�นาดำำ� แต่ช่่ว่ยแก้ปั้ัญหาของนา

หว่า่นได้ ้เพราะนาโยนเป็็นนาน้ำำ��ขังัทำำ�ให้ห้ญ้า้และวัชัพืืช

ขึ้้ �นไม่ง่่า่ยนักั  

	พั นัธ์ุุ�ข้า้วที่่�นิิยมปลูกูกันัที่่�นี่่�ในวันันี้้ �คืือข้า้วหอม

มะลิ ิ105 และข้า้วหอมปทุมุ ต่อ่มามีีการปลูกูข้า้ว

ไรซ์เ์บอร์ร์ี่่�เพิ่่�มขึ้้ �นด้ว้ย  ซึ่่�งพันัธุ์์�ข้า้วที่่�นิิยมปลูกูกันัมากที่่�สุดุ

บนเกาะคืือพันัธุ์์�ข้า้วอยุธุยา ซึ่่�งถูกูนำำ�มาโดยชาวอยุธุยาที่่�

เข้า้มาอาศัยัอยู่่�ที่่�นี่่� ข้า้วอยุธุยาเป็็นข้า้วที่่�ปลูกูง่า่ย อร่อ่ย 

และได้ผ้ลผลิติเร็ว็ อีีกทั้้�งยังัสามารถเก็็บเกี่่�ยวได้เ้ร็ว็กว่า่

ข้า้วพันัธุ์์�อื่่�น ทำำ�ให้ข้้า้วพันัธุ์์�อื่่�นตกเป็็นเป้า้หมายของ

นกเเละศัตัรููข้า้ว

นาข้้าว
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หนำำ�นาทอน
	คำ  ำ�ว่า่ “ขนำำ�” หรืือ “หนำำ�” ในภาคใต้เ้ป็็นคำำ�

เรียีกที่่�พักัทำำ�นาในท้อ้งนาของภาคใต้ ้สิ่่�งเดีียวกันักับัที่่�

เรียีกว่า่ “เถีียง ในอีีสาน ที่่�เกาะยาวน้อ้ยจะพบสถานที่่�

หนึ่่�งเรียีกว่า่ “หนำำ�นาทอน” คำำ�ว่า่ “นาทอน” คืือคำำ�เรียีก

พ้ื้ �นที่่�นาข้า้วในบริเิวณตามมุมุ ตามขอบเวิ้้ �งต่า่งๆของ

พ้ื้ �นที่่� ทำ ำ�ให้ไ้ม่ไ่ด้ผ้ืืนนาเป็็นแนวยาว ซึ่่�งหากผืืนนาติดิต่อ่

กันัเป็็นแนวตรงยาวไปไกลๆ จะเรียีกว่า่ “นายาว” 

ทั้้�งหมดนี้้ �เป็็นคำำ�ท้อ้งถิ่่�นเรียีกกันัมาแต่โ่บราณ

	 การทำำ�นาข้า้วที่่�เกาะยาวน้อ้ย แต่เ่ดิมิเริ่่�มจาก

การปลูกูเพื่่�อใช้กิ้ินและขายกันัในชุมุชน แต่ใ่นปััจจุบุันัมีี

การปรับัตัวัในการทำำ�กิน เมื่่�อมีีกระแสท่อ่งเที่่�ยวเข้า้มา

มาก นาข้า้วหลายแปลงก็็ทำำ�หน้า้ที่่�เพิ่่�มขึ้้ �นคืือกลายเป็็น

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวไปด้ว้ย 

	 “หนำำ�นาทอน” คืือชื่่�อสถานที่่�ที่่�ชาวนายังัคง

ปลูกูข้า้ว ซึ่่�งดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวจำำ�นวนมากก่่อนหน้า้นี้้ � 

จึงึมีีการปรับัตัวัปลูกูพันัธุ์์�ข้า้วอื่่�นเพิ่่�มขึ้้ �นมาเช่น่พันัธุ์์�

ไรซ์เ์บอรี่่� เพื่่�อเป็็นสินิค้า้แก่่นักัท่อ่งเที่่�ยวผู้้�รักัสุขุภาพ 

และช่ว่ยเพิ่่�มสีีสันัให้ผ้ืืนนา อีีกทั้้�งยังัปลูกูที่่�พักัเพิ่่�มรอบ

นาสำำ�หรับันักัท่อ่งเที่่�ยว ชุมุชนจึงึมีีรายได้เ้พิ่่�มขึ้้ �นอีีกทาง 

และผลผลิติข้า้วก็ยังัคงสามารถใช้บ้ริโิภคและขายได้้

เหมืือนเดิมิ

 	 มะ “สุนีุี เริงิสมุทุร” เป็็นเจ้า้ของพ้ื้ �นที่่�นาข้า้ว 

“หนำำ�นาทอน” กว่า่ 20 ไร่ ่ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งที่่�ดินิส่ว่นตัวัและที่่�

นาเช่า่ พันัธุ์์�ข้า้วที่่�มะเลืือกปลูกูมีีอยู่่� 5 พันัธุ์์�  ได้แ้ก่่ ข้า้ว 

กข.21, ข้า้วหอมมะลิ ิ105, ข้า้ว กข 43, ไรซ์เ์บอร์ร์ี่่�สีี

เขีียวและดำำ�หนองคาย ซึ่่�งให้ผ้ลผลิติใน 1 ปีีรวมกันั

ประมาณ 100 ตันั  สำ ำ�หรับัมะจะชอบปลูกูข้า้วไรซ์เ์บอร์์

รี่่�มากที่่�สุดุ เนื่่�องจากข้า้วไรซ์เ์บอร์ร์ี่่�ราคาดีี ปลูกูไม่ย่าก

และยังัให้ผ้ลผลิติอย่า่งรวดเร็ว็ภายใน 120 วันั

	 เมื่่�อจะขายข้า้วมะต้อ้งจ้า้งรถมาเกี่่�ยวข้า้ว และ

นำำ�ข้า้วที่่�ได้ม้าตากไว้เ้ป็็นเวลา 1 วันั เเละจากนั้้�นจึงึนำำ�

ข้า้วไปสีีก่่อนนำำ�ไปขาย ซึ่่�งบนเกาะยาวน้อ้ยมีีโรงสีีข้า้ว

ทั้้�งหมดสามโรง เป็็นโรงสีีของเกาะ 1 แห่ง่ และโรงสีีส่ว่น

ตัวั 2 แห่ง่ ซึ่่�งหนึ่่�งในสามโรงนี้้ �ก็็มีีโรงสีีที่่�เป็็นของมะด้ว้ย 

	 เมื่่�อจะขายข้า้วมะจะเเบ่ง่ข้า้วขายเป็็นกระ

สอบๆละ 30 กิิโลกรัมั มักัขายให้ก้ับัโรงเเรมที่่�มาซ้ื้ �อข้า้ว

ครั้้�งละมากๆ เเละมีีอีีกส่ว่นที่่�มะจะเเบ่ง่ขายเป็็นถุงุๆ ละ 

1 กิิโลกรัมั เพื่่�อขายให้เ้เก่่นักัท่อ่งเที่่�ยวบนเกาะที่่�หนำำ�นา

ทอน โดยมีีราคาขายต่อ่กิิโลกรัมัดังันี้้ � ข้า้วกข. 21 ราคา 

กิิโลกรัมัละ 40 บาท, ข้า้วหอมมะลิ ิ105 ราคา กิิโลกรัมั

ละ 50 บาท, ข้า้ว กข 43 ราคากิิโลกรัมัละ 50 บาท, 

ข้า้วไรซ์เ์บอร์ร์ี่่�สีีเขีียว ราคากิิโลกรัมัละ 70 บาท และข้า้ว

ไรซ์เ์บอร์ร์ี่่�ดำ ำ�หนองคายราคากิิโลกรัมัละ 80บาท 

	ที่่ �หนำำ�นาทอนนี้้ �นอกจากจะเป็็นพ้ื้ �นที่่�ปลูกูข้า้ว

แล้ว้ ผืืนนาที่่�ลดหลั่่�นด้ว้ยสีีของรวงข้า้วที่่�ต่า่งสีีกันัตาม

พันัธุ์์�ทำ ำ�ให้ผ้ืืนนานี้้ �มีีความสวยงามเป็็นจุดุท่อ่งเที่่�ยวที่่�

สำ ำ�คัญัอีีกแห่ง่หนึ่่�ง และมะยังัได้แ้บ่ง่พ้ื้ �นที่่�ใช้ส้อยออก

เป็็นส่ว่นๆ เพื่่�อให้เ้กิิดความคุ้้�มค่า่และเกิิดประโยชน์์

สูงูสุดุ ส่ว่นหนึ่่�งมะแบ่ง่เป็็นพ้ื้ �นที่่�สวนปลูกูผักัเช่น่พริกิ 

ถั่่�วฝักยาว ผักักาดขาว แตงโม และเพาะต้น้กล้า้ พ้ื้ �นที่่�

อีีกส่ว่นเป็็นบึงึขนาดกลางสำำ�หรับัเก็็บน้ำำ��ฝน มะจะใช้น้้ำำ��

ในบึงึนี้้ �สลับักับัน้ำำ��จากคลองน้ำำ��จืืดโดยขึ้้ �นอยู่่�กับั

สถานการณ์ฟ์้า้ฝน  ถ้า้ปีีใดมีีน้ำำ��ฝนมาก ผลผลิติข้า้วก็

จะได้ม้ากไปด้ว้ย แต่ห่ากน้ำำ��ฝนน้อ้ยก็็ต้อ้งเเย่ง่กันัสูบูน้ำำ�� 

ซึ่่�งที่่�นาของมะนั้้�นอยู่่�ปลายน้ำำ��มักัมีีน้ำำ��ไม่พ่อปลูกูข้า้ว จำำ�

ต้อ้งปล่อ่ยให้ข้้า้วเเห้ง้ไป
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	บั งัสมพล เริงิสมุทุร เล่า่ว่า่ แผ่น่ดินิเกาะยาว

น้อ้ยจะมีีน้ำำ��ทะเลหนุนุขึ้้ �นตามวัฏัจักัรของฤดูกูาล แม้้

การปลูกูข้า้วต้อ้งการน้ำำ��จืืด แต่ป่รากฏการณ์ด์ังักล่า่ว

กลับัช่ว่ยให้ข้้า้วที่่�ปลูกูบนเกาะยาวน้อ้ยมีีรสชาติิดีี

เพราะน้ำำ��ทะเลได้ฝ้ากแร่ธ่าตุไุว้ก้ับัผืืนดินิและสายน้ำำ�� 

ส่ว่นความเค็ม็นั้้�นเมื่่�อถึงึฤดูฝูน น้ำำ��ฝนจะช่ว่ยชะล้า้ง

ความเค็ม็ไป ข้า้วรสชาติิดีีนี้้ �กลายเป็็นจุดุขายที่่�มีีชื่่�อ

ให้ก้ับัเกาะยาวน้อ้ย

 	 นอกจากนี้้ �การปลูกูข้า้วจะดำำ�เนิินอยู่่�บนหลักั

การเกษตรอิินทรียี์ ์ที่่�เเก้ปั้ัญหางต่า่งๆด้ว้ยวิิธีีการไร้้

หรืือปลอดสารเคมีีเช่น่ การทำำ�น้ำำ��หมักัที่่�หมักัจาก

หอยเชอรี่่�ซึ่่�งเป็็นศัตัรููพืืช ที่่�นอกจากจะเป็็นการกำำ�จัดั

ศัตัรููพืืชไปในตัวัแล้ว้ยังัได้น้้ำ ำ��หมักัมาใช้ป้ระโยชน์ใ์น

การบำำ�รุงดูแูลข้า้วด้ว้ย  หรืือการที่่�นำ ำ�ปลาเล็ก็ที่่�จับัได้้

จากการทำำ�ประมงมาหมักัและฉีีดเพื่่�อปรับัสภาพดินิ  

การทำำ�เกษตรอิินทรียี์น์ี้้ �ทำ ำ�ให้ข้้า้วและผลผลิติเกษตร

อื่่�นบนเกาะได้ช้ื่่�อว่า่ “สะอาด“ จนเป็็นที่่�ต้อ้งการของ

ตลาดยิ่่�งขึ้้ �น

ข้้าวที่่�เกาะยาวน้้อย
อร่่อยและสะอาด
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สวนยาง 
	 ในอดีีตชาวบ้า้นจะทำำ�สวนปลูกูต้น้ไม้ ้อย่า่งไม้ผ้ล

และไม้ใ้ช้ส้อยแล้ว้กินใช้ใ้นครัวัเรืือน ระยะหลังัคนเริ่่�มหันัไป

ปลูกูยางพาราพืืชเศรษฐกิิจที่่�ให้ร้าคาและใช้น้้ำำ��น้อ้ยกว่า่การ

ปลูกูข้า้ว อีีกทั้้�งยังัยืืนต้น้ให้ผ้ลผลิติน้ำำ��ยางไปได้อี้ีกนาน พ้ื้ �นที่่�

สวนผลไม้เ้ช่น่สวนมะพร้า้ว สวนมะม่ว่งหิิมพานต์แ์ละไม้ผ้ล

อื่่�น รวมทั้้�งท้อ้งนาส่ว่นหนึ่่�งจึงึถูกูแปลงไปเป็็นสวนยางพารา

	จ ากการสอบถาม องค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลไตรวุฒิุิ 

ระวังัชา เกาะยาวน้อ้ยได้ใ้ห้ข้้อ้มูลูว่า่ชาวบ้า้นส่ว่นใหญ่่จะ

ปลูกูยางพันัธุ์์� PRM 600 ที่่�มีีลักัษณะเด่น่คืือ ใบมีีรููปร่า่งป้อ้ม 

ปลายใบมีีสีีเขีียวอมเหลืือง เนื่่�องจากเป็็นพันัธุ์์�ที่่�ให้น้้ำ ำ��ยาง

มาก แต่ก็่็มีีข้อ้เสีียคืือเป็็นโรคใบร่ว่งได้ง้่า่ย โดยทั่่�วไปการ

ปลูกูต้น้ยางพารา ชาวบ้า้นจะเริ่่�มกรีดียางได้ต้้อ้งใช้เ้วลารอ

ให้ต้้น้ยางเติบิโตจนมีีอายุปุระมาณ 6-7 ปีี ชาวบ้า้นจะกรีดี

ยางแค่ ่3 เดืือนเฉพาะในช่ว่งฤดูแูล้ง้ เพราะว่า่ถ้า้กรีดียาง

ตอนช่ว่งที่่�ฝนตก จะทำำ�ให้น้้ำำ��ฝนปะปนกับัน้ำำ��ยางที่่�กรีดีไว้ ้

ทำำ�ให้น้้ำำ��ยางเสีียและขายไม่ไ่ด้ ้สำ ำ�หรับัน้ำำ��ยางที่่�เอาไปขายก็็

จะอยู่่�ในรููปของขี้้ �ยาง 

	 วิิธีีกรีดียางของชาวบ้า้นคืือ ชาวบ้า้นจะกรีดีเน้ื้ �อไม้้

ของต้น้ยางที่่�ระดับัความสูงูประมาณเหนืือศีีรษะ รอให้น้้ำำ��

ยางไหลออกมาใส่ภ่าชนะที่่�รองน้ำำ��ยางเอาไว้ ้ส่ว่นวิิธีีทำำ�ขี้้ �ยาง 

จะทิ้้ �งน้ำำ��ยางที่่�กรีดีได้ไ้ว้ ้24 ชั่่�วโมงจนน้ำำ��ยางแห้ง้ ยางที่่�แห้ง้

อยู่่�ก้น้กะลาก็็คืือ ขี้้ �ยางนั่่�นเอง ชาวบ้า้นก็็จะขายขี้้ �ยางให้้

พ่อ่ค้า้คนกลาง ส่ว่นพ่อ่ค้า้คนกลางก็็จะนำำ�ไปขายต่อ่ให้้

โรงงาน โดยในราคาปััจจุบุันัคืือ 17 บาทต่อ่กิิโลกรัมั เมื่่�อสวน

ยางมีีอายุถุึงึ 30 ปีี ชาวบ้า้นก็็จะโค่น่ต้น้ยางทั้้�งสวน เพราะ

เมื่่�อโค่น่พร้อ้มกันั ปลูกูพร้อ้มกันัจะทำำ�ให้ต้้น้ยางมีีอายุเุท่า่กันั 

สำ ำ�หรับัไม้ย้างที่่�ชาวบ้า้นตัดัได้ก็้็จะขายและไปทำำ�เป็็น

เฟอร์นิ์ิเจอร์์

	ที่่ �เกาะยาวใหญ่่ทำำ�สวนยางกันัมากเช่น่กันั และดูู

เหมืือนจะมีีพ้ื้ �นที่่�สวนยางมากกว่า่เกาะยาวน้อ้ยด้ว้ยซ้ำำ��  

เนื่่�องจากพ้ื้�นที่่�ทำ ำ�นาบนเกาะยาวใหญ่่นั้้�นมักัเป็็นผืืนนาขนาด

เล็ก็ ยางพาราจึงึถืือเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำ ำ�คัญัของอำำ�เภอ

เกาะยาวใหญ่่และมีีการใช้พ้้ื้ �นที่่�ปลูกูมากที่่�สุดุคิดิเป็็นร้อ้ยละ 

54.19 ของพ้ื้ �นที่่�ทั้้�งหมด รวมทั้้�งที่่�เกาะยาวใหญ่่ยังัเหมาะสม

ต่อ่การปลูกูยางพาราเพราะมีีปริมิาณน้ำำ��ฝนที่่�เพีียงพอ คนใน

ชุมุชนบนเกาะจึงึมีีอาชีีพเกี่่�ยวกับัการแปรรููปยางพารา
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	 เริ่่�มตั้้�งแต่ก่ารกรีดียางเพื่่�อให้ไ้ด้น้้ำ ำ��ยาง โดย

การกรีดียางจะต้อ้งดูสูภาพอากาศด้ว้ย ถ้า้หากฝนไม่่

ตกชาวบ้า้นก็็จะกรีดียาง น้ำำ��ยางที่่�กรีดีได้จ้ากต้น้ยาง

นั้้�นจะมีีเปอร์เ์ซ็น็ความเข้ม้ข้น้ไม่เ่ท่า่กันั  โดยปกติแิล้ว้

ต้น้ยางที่่�มีีอายุนุ้อ้ยจะมีีความเข้ม้ข้น้ของน้ำำ��ยางอยู่่�ที่่� 

40 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์แต่ถ่้า้เป็็นต้น้ยางที่่�มีีอายุมุากแล้ว้ใน

การเปิิดหน้า้เน้ื้ �อไม้เ้พื่่�อกรีดียางครั้้�งแรกความเข้ม้ข้น้

ของน้ำำ��ยางจะมีีมากกว่า่ และในการกรีดีครั้้�งต่อ่ๆ ไป

จะได้ป้ริมิาณน้ำำ��ยางเพิ่่�มขึ้้ �นแต่ค่วามเข้ม้ข้น้จะน้อ้ย

ลงตามลำำ�ดับัเป็็น 50 40 และ 30 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์เมื่่�อได้้

น้ำำ��ยางมาแล้ว้ ชาวบ้า้นที่่�เป็็นเจ้า้ของสวนยางจะขาย

ต่อ่ให้ก้ับัชาวบ้า้นที่่�ทำ ำ�การแปรรููปยางพารา 

	ช าวบ้า้นจะรับัซ้ื้ �อน้ำำ��ยางดิบิจากชาวสวนยาง

ในราคา  23 บาทต่อ่กิิโลกรัมั และจะนำำ�น้ำำ��ยางดิบิมา

แปรรููปเป็็นแผ่น่ยางพารา โดยจะนำำ�น้ำำ��ยางดิบิมา

ผสมกับัน้ำำ��และส่ว่นผสมอื่่�นลงในถังั หลังัจากนั้้�นจะ

เอาลงถาดพิิมพ์แ์ละปล่อ่ยให้แ้ห้ง้จนยางจับัตัวัเป็็นรููป  

ขั้้�นตอนต่อ่มาจะต้อ้งตบยางออกจากแม่พิ่ิมพ์ ์จากนั้้�น

จะนำำ�ยางที่่�ขึ้้ �นรููปแล้ว้มาเข้า้เครื่่�องรีดีซึ่่�งจะได้แ้ผ่น่

ยาง ซึ่่�งแผ่น่ยางหนึ่่�งแผ่น่จะหนักัประมาณ 1.2-1.3 

กิิโลกรัมั 

	 แล้ว้จึงึนำำ�มาตากบนไม้แ้ขวนที่่�ทำ ำ�จากกิ่่�งไม้้

ซึ่่�งหาได้ท้ั่่�วไปในป่่า แผ่น่ยางจะถูกูตากเป็็นแถวยาว

ในโรงไม้ส้ำ ำ�หรับัตากยาง ถ้า้เป็็นช่ว่งที่่�แดดดีีจะตาก

อย่า่งน้อ้ย 1 สัปัดาห์ ์ถ้า้เป็็นช่ว่งที่่�แดดไม่แ่รงจะต้อ้ง

ตากนานถึงึ 2 สัปัดาห์ ์ จนเมื่่�อแผ่น่ยางแห้ง้แล้ว้ก็

พร้อ้มที่่�จะถูกูขายต่อ่ให้ก้ับัพ่อ่ค้า้คนกลางที่่�มาจาก

ภูเูก็็ตและกระบี่่� เพื่่�อนำำ�ไปขายต่อ่ให้ก้ับัโรงงานอีีกทีี

หนึ่่�ง โดยราคาแผ่น่ยางจะอยู่่�ที่่� 60 บาทต่อ่กิิโลกรัมั 

การแปรรููปยางพารา
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สวนมะพร้้าว
	สว นมะพร้า้วบนเกาะยาวน้อ้ยครอบคลุมุพ้ื้ �นที่่� 526 

ไร่บ่นเกาะ

	 คุณุลุงุอุสุันั บัวัทองและมะจันัทร์ย์า บัวัทอง ทำำ�สวน

มะพร้า้วมาถึงึ 20 ปีี สวนนี้้ �มีีขนาด 2 ไร่ ่และมีีมะพร้า้ว 60 

ต้น้ สวนมะพร้า้วของมะจะปลูกูมะพร้า้ว 2 พันัธุ์์� คืือมะพร้า้ว

น้ำำ��หอมซึ่่�งนำำ�พันัธุ์์�มาจากจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีีและมะพร้า้ว

น้ำำ��หวานจากจังัหวัดัชุมุพร ซึ่่�งความแตกต่า่งของมะพร้า้ว 2 

พันัธุ์์�นี้้ �คืือ น้ำำ��ของมะพร้า้วน้ำำ��หอมจะมีีรสชาติิที่่�หวานและมีี

เน้ื้ �อที่่�นิ่่�มมันัเหมาะกับัการดื่่�ม 

	 มะพร้า้ว 1 ต้น้สามารถให้ผ้ลผลิติต่อ่เนื่่�อง 30 ปีี 

มะพร้า้วจะใช้เ้วลาห้า้ปีีในการเติบิโตและในปีีที่่�หกมะพร้า้ว

จะเริ่่�มให้ลู้กู เมื่่�อเข้า้ปีีที่่�เจ็็ดก็็เริ่่�มเปิิดสวนให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวเข้า้

ชมสวนและดื่่�มน้ำำ��มะพร้า้วสดๆ ได้้

	 วิิธีีการเก็็บลูกูมะพร้า้วนั้้�นไม่ใ่ช่ว่่า่อยู่่�  จะสอยลงมา

ได้เ้ลย แต่ว่่า่ต้อ้งมีีวิธีิีดูคูืือ ต้น้มะพร้า้วนั้้�นมีีหลายทะลายใน

หนึ่่�งต้น้ ชาวสวนต้อ้งดูกูารวนงอกของใบมะพร้า้ว คืือให้เ้ริ่่�ม

ที่่�ใบมะพร้า้วที่่�งอกอยู่่�ต่ำ ำ��สุดุของต้น้ หากใบต่อ่ไปที่่�ขึ้้ �นถัดั

จากใบนี้้ �งอกวนไปทางขวา ให้เ้ก็็บทะลายที่่�งอกวนถัดัไปทาง

ด้า้นขวา และทำำ�กลับักันัหากว่า่ใบมะพร้า้วงอกไปทางซ้า้ย 

โดยที่่�มะพร้า้วจะงอกผลเป็็นทะลายระหว่า่งโคนใบสองใบ

และวนไปตามการวนงอกของใบ ชาวสวนจะเก็็บมะพร้า้ว

ทะลายล่า่งก่่อน โดยดูวู่า่หากผลมะพร้า้วทะลายบนมีีขนาด

ราวเส้น้ผ่า่ศูนูย์ก์ลางประมาณ 5 นิ้้ �วก็จะสามารถสอยลูกู

มะพร้า้วทะลายล่า่งได้ ้

	 ในแต่ล่ะวันัสวนมะพร้า้วของมะจันัทร์ย์าจะมีีนักั

ท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่า่งชาติมิาแวะเยี่่�ยมชมสวน

มะพร้า้ว พร้อ้มกับัช่ว่ยอุดุหนุนุซ้ื้ �อมะพร้า้วหรืือน้ำำ��มะพร้า้ว

น้ำำ��หวานกลับัไปในราคาลูกูละ 30 บาท ซึ่่�งถืือเป็็นราคาที่่�ถูกู

มาก หากเทีียบกับัราคามะพร้า้วที่่�ขายตามโรงแรมหรืือ

รีสีอร์ท์บนเกาะ มะพร้า้วทำำ�ให้ม้ะมีีรายได้ห้ลายทางคืือ จาก

พ่อ่ค้า้ที่่�มาซ้ื้ �อผลสด ลูกูค้า้ที่่�เป็็นนักัท่อ่งเที่่�ยวเเละโรงเเรม

หรืือรีสีอร์ท์บนเกาะ บางวันัสวนนี้้ �ขายมะพร้า้วได้ถ้ึงึ 100 ลูกู

เลยทีีเดีียว
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	 ในปััจจุบุันัที่่�เกาะยาวมีผู้้�คนหันักลับัมาทำำ�สวน

ผสมผสานมากขึ้้ �นซึ่่�งแต่เ่ดิมิผู้้�คนบนเกาะก็็ใช้ชี้ีวิิตอยู่่�บน

รากฐานทำำ�กินแบบนั้้�นมาก่่อน จนเมื่่�อมีีการทำำ�การเกษตรที่่�

มุ่่�งเน้น้ไปกับัการสร้า้งรายได้ม้ากขึ้้ �น สวนยางพาราจึงึเข้า้

มาแทนที่่� มาในระยะหลังัเมื่่�อแนวคิดิเศรษฐกิิจพอเพีียง

แพร่ห่ลาย ชาวบ้า้นในท้อ้งถิ่่�นห่า่งไกลรวมทั้้�งผู้้�คนบน

เกาะยาวก็ได้เ้รียีนรู้้� ไปด้ว้ย และเริ่่�มมองว่า่เป็็นทางเลืือก

หนึ่่�งของชีีวิิต ยิ่่�งเมื่่�อมีีสถานการณ์ท์ี่่�ทำ ำ�ให้ย้ิ่่�งต้อ้งพึ่่�งตนเอง

มากขึ้้ �นเช่น่ สถานการณ์โ์รคระบาดโควิิด 19 สถาน

ประกอบการธุรุกิิจต่า่งๆ ปิิดตัวัลง บางคนตกงาน บางคน

เห็น็ช่อ่งทางใหม่ใ่นการทำำ�อาชีีพ หลายคนจึงึกลับัมาทำำ�กิน

บนพ้ื้�นที่่�ของตน

 	คุ ณุทวิิช อุปุมา หรืือที่่�รู้้� จักักันัในชื่่�อ “บังัหนีีด” เป็็น

เจ้า้ของสวนผสมผสานบนพ้ื้�นที่่�กว่า่ 18 ไร่ ่บังัเล่า่ว่า่จะทํํา

งานที่่�รีสีอร์ท์ในวันัหยุดุเสาร์-์อาทิิตย์ ์และบังัจะได้ใ้ช้เ้วลา

อยู่่�กับัสวนในวันัที่่�เหลืือของสัปัดาห์ ์ที่่�สวนของบังัมีีพืืช

หลายชนิดเช่น่ ไผ่ต่ง ซึ่่�งบังัเรียีนรู้้�ว่ า่สามารถเป็็นพืืช

เศรษฐกิิจได้ ้ไผ่ต่ง 1ลำำ�สามารถตัดัได้ ้3 ท่อ่น และหากนำำ�

ไปขาย เช่น่ขายให้โ้รงเเรมซึ่่�งจะรับัซ้ื้ �อในราคา 500 บาทต่อ่

ท่อ่น เท่า่กับัว่า่ 1 ลำ ำ� สามารถสร้า้งรายได้ ้1,500 บาท 

	 นอกจากนี้้ �ที่่�สวนของบังัยังัมีียางพารา มะพร้า้วนํ้้�า

หอม มะพร้า้วกะทิิที่่�สามารถนํํามาทํําแกงได้้

	                                                                                    	

	                                                                	

	 นอกจากการปลูกูพืืชหลายพันัธุ์์�แล้ว้ บังัยังัได้เ้ลี้้ �ยง

ผึ้้ �งโพรงหรืือเรียีกกันัว่า่ผึ้้ �งป่่า และเมื่่�อได้ผ้ลผลิติมาก็็เน้น้

แจกจ่า่ยแบ่ง่ปััน ไม่เ่น้น้ขายทํํากํําไร 

	ที่่ �สวนของบังัยังัเลี้้ �ยงแพะด้ว้ย เมื่่�อแรกเริ่่�มเลี้้ �ยง

แพะบ้า้นแต่ผ่ลตอบรับัไม่ค่่อ่ยดีี จึงึเปลี่่�ยนไปเลี้้ �ยงแพะสาย

พันัธุ์์�บอร์ท์ี่่�นํํ าเข้า้มาจากพังังา แล้ว้ให้ม้าผสมพันัธุ์์�กับัแพะ

บ้า้นจนได้ส้ายเลืือดบอร์ม์า 75%  ทํําให้แ้พะมีีความแข็็ง

แรงขึ้้ �น

	สว นผสมผสานนี้้ �เป็็นความมั่่�นคงของชีีวิิตบังัในวัยั

เกษีียณ สามารถทำำ�ให้บ้ังัเก็็บและขายผลผลิติได้ทุ้กุฤดูกูาล 

การทำำ�สวนผสมผสานต้อ้งใช้ค้วามรู้้� มาก ทั้้�งความรู้้� เดิมิ

และความรู้้�ที่่ �ต้อ้งหาเพิ่่�มเติมิเช่น่ การหาความรู้้� เพื่่�อ

ทำำ�ความเข้า้ใจในเรื่่�องของพืืชว่า่ชอบดิิน น้ำำ�� ความช้ื้�นแบบ

ใด สมัยันี้้ �การเข้า้ถึงึแหล่ง่ความรู้้�ทำ  ำ�ได้ไ้ม่ย่ากเพีียงแค่ใ่ช้ ้

Google เพื่่�อค้น้หาเว็บ็ไซต์ห์รืือ  Youtube  ซึ่่�งบังัจะศึกึษา

และนํํามาประยุกุต์ใ์ห้เ้หมาะกับัสวนของตนเอง นอกจากนี้้ �

สวนของบังัยังักลายเป็็นธุรุกิิจของครอบครัวั เช่น่พ่อ่ของบังั

ยังัมาช่ว่ยดูเูเลด้า้นปศุสุัตัว์ ์และคอยให้อ้าหารสัตัว์ใ์นทุกุ

วันั

	จ ากนี้้ �บังัหนีีดมีีแนวคิดิที่่�จะสร้า้งที่่�พักัราคาถูกู เพื่่�อ

เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการท่อ่งเที่่�ยวชุมุชนที่่�มีีแนวคิดิเชิิงอนุรุักัษ์์

ทั้้�งธรรมชาติิและวัฒันธรรม  ซึ่่�งจะเน้น้ฐานลูกูค้า้ที่่�รักั

ธรรมชาติ ิชอบการมาพักัผ่อ่นแบบสงบๆ อีีกทั้้�งบังัยังัได้้

ศึกึษาเรื่่�องพลังังานลมและโซลาเซลล์อี์ีกด้ว้ย

สวนผสมผสาน
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การท่่องเที่่�ยวชุุมชนท่ี่�งดงาม
 และ ผู้้�คนที่่�เข้้มแข็็งพึ่่�งพาตนเอง
ภาพจาก  Six Sense ยาวน้อย
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การท่่องเที่่�ยวชุุมชนที่่�งดงาม
 และ ผู้้�คนที่่�เข้้มแข็็งพึ่่�งพาตนเอง

	 แรกเริ่่�มเดิมิทีีอาชีีพของชาวบ้า้นเกาะยาว

ไม่ใ่ช่ก่ารท่อ่งเที่่�ยว การทำำ�กินที่่�ทำ ำ�กันัมาอย่า่งยาวนาน

ของชาวบ้า้นคืือการเกษตรได้แ้ก่่การทำำ�นา ทำำ�สวนและ

การออกเรืือประมง จนระยะหลังัชาวบ้า้นมีีความเข้า้ใจ

ในเรื่่�องของแนวโน้ม้ที่่�ทรัพัยากรจะลดลงทั้้�งทาง

ปริมิาณและคุณุภาพซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ความมั่่�นคงในการทำำ�

กิิน จึงึมองหาลู่่�ทางอื่่�นที่่�จะเป็็นช่อ่งทางของรายได้้

เสริมิและใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือในการดูแูลรักัษาธรรมชาติิ

เพื่่�อคงความสมบูรูณ์ใ์ห้ย้าวนานออกไป

 	ช าวบ้า้นได้ร้วมกลุ่่�มขึ้้ �นและวิิเคราะห์์

สถานการณ์ชี์ีวิิตของตนเอง  ชาวสวนยางพาราเห็็น

ว่า่การกรีดียางจะใช้เ้วลาในช่ว่งกลางคืืน ดังันั้้�นขาว

บ้า้นมีีเวลาที่่�จะทำำ�อาชีีพอื่่�นในเวลาที่่�เหลืือ ชาวประมง

มองว่า่การออกเรืือมักัจะทำำ�กันัในตอนเช้า้มืืด ช่ว่ง

กลางวันัและช่ว่งบ่า่ยของพวกเขาจึงึยังัว่า่งพอเพีียง

สำำ�หรับัการทำำ�กิจกรรมอื่่�น 

	ช าวบ้า้นจึงึจับักลุ่่�มกันัจนเป็็นกลุ่่�มอาชีีพ มีีทั้้�ง

การทำำ�ขนมและอาหารแปรรููปต่า่งๆ และส่ง่ขายไปยังั

จังัหวัดัอื่่�น  ทำำ�มาจนได้ป้ระมาณ 9 ปีี ก็็เกิิดเหตุกุารณ์ ์

สึนึามิิที่่�สร้า้งความเสีียหายขึ้้ �น ซึ่่�งมีีเรืือประมงกว่า่ 20 

ลำำ�ต้อ้งเสีียหายไปและโรงอบขนมก็็เช่น่กันั ข้า้วของ

และครื่่�องอบขนมเสีียหายมากจนไม่ส่ามารถฟื้�นตัวัขึ้้ �น

มาได้ใ้นช่ว่งนั้้�น อย่า่งไรก็็ตามในความโชคร้า้ยยังัคงมีี

โชคดีี ภายหลังันั้้�นได้มี้ีหน่ว่ยงานและมูลูนิธิิหลายแห่ง่

ส่ง่อาสาสมัคัรเข้า้มาช่ว่ยเหลืือและให้ค้วามรู้้� ในเรื่่�อง

ของการฟ้ื้�นฟูธูรรมชาติิ การบริหิารและส่ง่เสริมิการ

ท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อสร้า้งรายได้ใ้ห้ก้ับัชุมุชน

 	ช าวบ้า้นได้ห้ารืือกันัว่า่เกาะยาวควรเป็็นการ

ท่อ่งเที่่�ยวแนวใด และเริ่่�มดำำ�เนิินการโดยทำำ�งานร่ว่มกับั

รีสีอร์ท์ในพ้ื้ �นที่่�คืือฮอลิเิดย์ร์ีสีอร์ท์ รีสีอร์ท์แห่ง่แรกบน

เกาะยาวน้อ้ยที่่�ถูกูสร้า้งขึ้้ �นราวปีพ.ศ.2535 โดยชาว

บ้า้นจะจัดัหาแขกในการเข้า้พักัให้ร้ีสีอร์ท์และได้ร้ับัค่า่

นายหน้า้ประมาณ 100-200 บาท เป็็นราคาที่่�พอใจกันั

ในทั้้�งสองฝ่่าย 

	ช าวบ้า้นได้จุ้ดุประกายความคิิดสู่่�ลู่่�ทางอื่่�น

ชาวบ้า้นบางส่ว่นได้ต้ัดัสินิใจลงทุนุคนละหนึ่่�งแสนบาท 

สร้า้งบังักะโลสี่่�หลังัและร้า้นอาหาร โดยคำำ�นึงึถึงึการ

สร้า้งบนพ้ื้�นที่่�ที่่�ไม่ท่ับัซ้อ้นป่่า ไม่ท่ำ ำ�ลายทะเลและ

แหล่ง่น้ำำ��เพื่่�อรักัษาธรรมชาติใิห้ส้วยงามอันัเป็็นเสน่ห่์์

ของเกาะยาวเสมอมา

   	นั กัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติเิดินิทางมาสู่่�

เกาะยาวเพิ่่�มขึ้้ �น ชาวบ้า้นเริ่่�มเรียีนรู้้� ภาษาอังักฤษเพื่่�อ

การสื่่�อสารที่่�ดีีขึ้้ �น  มีีการเพิ่่�มโปรแกรมการท่อ่งเที่่�ยวนั่่�ง

เรืือไปถึงึทั้้�งฝ่ั่� งกระบี่่�และภูเูก็็ตจนได้ร้ับัการตอบรับัและ 

เกิิดการบอกเล่า่ปากต่อ่ปาก 

   	  เมื่่�อนักัท่อ่งเที่่�ยวรู้้� จักัเกาะยาวมากขึ้้ �น  ธุรุกิิจ

การท่อ่งเที่่�ยวเองก็็ขยายตัวัขึ้้ �นเช่น่กันั การท่อ่งเที่่�ยว

กลายเป็็นอีีกช่อ่งทางหนึ่่�งของรายได้ท้ี่่�ดูวู่า่จะช่ว่ยให้้

ชีีวิิตมั่่�นคงขึ้้ �น จึงึมีีการทดลองทำำ�โฮมสเตย์ ์Bay View 

ขึ้้ �น ซึ่่�งเป็็นโฮมสเตย์แ์ห่ง่แรกบนเกาะยาวน้อ้ยและถืือ

เป็็นต้น้แบบของการบริหิารจัดัการโฮมสเตย์โ์ดยชุมุชน



36

	 หลายครัวัเรืือนที่่�เกาะยาวน้อ้ยนิิยมเปิิดบ้า้น

เป็็นโฮมสเตย์ ์และยังัมีีโปรแกรมพานักัท่อ่งเที่่�ยวไป

ทำำ�กิจกรรม one day trip รอบเกาะ โดยส่ว่นใหญ่่

แล้ว้ นักัท่อ่งเที่่�ยวจะนิิยมมาพักัที่่�เกาะยาวน้อ้ย และ

ไปเที่่�ยวดำำ�น้ำำ��ที่่�เกาะอื่่�นๆ กว่า่ 40 เกาะ ธุรุกิิจ

โฮมสเตย์ใ์นลักัษณะนี้้ �สามารถสร้า้งรายได้เ้สริมิให้้

กับัชุมุชน 

	สำ  ำ�หรับัผู้้�ที่่�มาพักันอกจากจะได้พ้ักัผ่อ่นและ

ท่อ่งเที่่�ยวแล้ว้ยังัได้ค้วามรู้้�ด้ า้นวัฒันธรรมและวิิถีีชีีวิิต

ไปในตัวั อีีกทั้้�งในทุกุบ้า้นจะมีีสมุดุบันัทึกึความทรง

จำำ�ที่่�ผู้้�เป็็นเจ้า้ของบ้า้นจะมอบให้ก้ับัผู้้�มาเยืือนได้้

เขีียนความรู้้�สึ กึเอาไว้ ้และด้ว้ยความเป็็นกันัเองของ

คนที่่�นี่่� ทำ ำ�ให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวบางรายอาศัยัอยู่่�ที่่�นี่่�นาน 

2-3 เดืือน นักัท่อ่งเที่่�ยวของเกาะยาวน้อ้ยส่ว่นใหญ่่

เป็็นนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวไทย รองลงมาเป็็นชาวเยอรมันั

และชาวอังักฤษ

	ปั จจุบุันัมีีการรวมกลุ่่�มที่่�มีีชื่่�อว่า่ “ชมรมการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิิงอนุรุักัษ์ ์โดยชุมุชนเกาะยาวน้อ้ย” ซึ่่�ง

กลุ่่�มนี้้ �ถืือเป็็นศูนูย์ก์ลางการบริหิาร จัดัการ ระบบ

โฮมสเตย์ต์่า่งๆ จนได้ร้ับัรางวัลัมากมาย

	 บนเกาะยาวน้อ้ยยังัมีีแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว 

unseen อย่า่งต้น้สมพง หรืือต้น้สะพุงุยักัษ์ ์ตั้้�งอยู่่�ใน

เขตอุทุยานแห่ง่ชาติิอ่า่วพังังา บนเกาะยาวน้อ้ย มีี

ขนาดใหญ่่กว่า่ 30 คนโอบ และมีีความสูงูราว 50 

เมตร คาดว่า่เป็็นต้น้สมพงที่่�มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุดุใน

ประเทศไทย และมีีอายุมุากกว่า่ 500 ปีีมาแล้ว้ พ้ื้ �นที่่�

ป่่าตรงนี้้ �เป็็นป่่าที่่�ชาวบ้า้นช่ว่ยกันัอนุรุักัษ์เ์อาไว้ ้

	                                                              		

	สั นัหลังัมังักรอยู่่�ที่่�เกาะพลอง เป็็นสันัดอน

ทรายที่่�จะโผล่ข่ึ้้ �นมาเวลาน้ำำ��ลด มีีความยาวประมาณ

 2 กิิโลเมตร โดยจะต้อ้งกะเวลามาช่ว่งที่่�น้ำ ำ��ลดจึงึจะ

ได้ภ้าพที่่�สวยงาม ยิ่่�งมาตอนช่ว่งเย็น็ก็็จะได้เ้ห็น็ภาพ

พระอาทิิตย์ต์กดินิไปพร้อ้มๆ กับัสันัดอนที่่�โผล่ข่ึ้้ �นมา

จากน้ำำ�� โดยสันัดอนนี้้ �เราสามารถเดินิลงไปได้ ้แต่ไ่ม่่

แนะนำำ�ให้เ้ล่น่น้ำำ��เพราะมีีเปลืือกหอยมาก สถานที่่�นี้้ �

แม้เ้พิ่่�งจะได้ร้ับัความนิิยมไม่น่านนักั แต่ค่วาม

สวยงามของสันัหลังัมังักรก็็ควรค่า่แก่่การเดินิทางไป

ชื่่�นชมและสัมัผัสัสักัครั้้�ง โดยช่ว่งเวลาที่่�เหมาะกับัการ

เดินิทางไปชมนั้้�นขึ้้ �นกับัเวลาน้ำำ��ลง ซึ่่�งต้อ้งหาข้อ้มูลู

จากท้อ้งถิ่่�นเอง

	  สำ ำ�หรับัสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวอันัเป็็นจุดุขายของ

เกาะยาวใหญ่่ก็็คงหนีีไม่พ่้น้ “แหลมหาด”  หรืืออีีกชื่่�อ

หนึ่่�งที่่�ได้ร้ับัการขนานนามว่า่มัลัดีฟส์เ์กาะยาว แหลม

หาดคืือส่ว่นของแหลมขนาดเล็ก็ที่่�อยู่่�ระหว่า่ง

เกาะยาวใหญ่่และเกาะยาวน้อ้ย ความโดดเด่น่คืือ

สันัทรายที่่�ยาวกว่า่ 1 กิิโลเมตรทอดโค้ง้ลงไปในทะเล 

และจะผุดุขึ้้ �นในช่ว่งเวลา 3-5 โมงเย็น็ของทุกุวันั

เนื่่�องจากเป็็นช่ว่งเวลาที่่�น้ำ ำ��กำำ�ลังัลง 

	 แหลมหาดนั้้�นมีีเม็ด็ทรายขาวละเอีียด และ

น้ำำ��ทะเลใสสะอาด สถานที่่�แห่ง่นี้้ �ยังัเคยเป็็นหนึ่่�งใน

พ้ื้ �นที่่�ถ่่ายทำำ�ภาพยนตร์เ์รื่่�อง The Mechanic Resurr-

rection 2 อีีกด้ว้ย

	 นอกจากนั้้�นก็็ยังัมีีอ่า่วติกิูดู หาดคลองสน 

หาดโละปาเหรด หาดโละจาก และแหลมนกออก ซึ่่�ง

คืือแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทางธรรมชาติิที่่�สวยงาม

โฮมสเตย์์
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ต้นไม้ยักษ์
https://www.surferholiday.com/post/treehouse-villas-koh-yao
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สันหลังมังกร
https://pantip.com/topic/34942253
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	 หากเรามองหาโรงแรมประเภทที่่�มีีแนวคิดิ

ทำำ�งานเพื่่�อเก้ื้ �อกูลูธรรมชาติแิละท้อ้งถิ่่�น โรงแรม Six 

Sense อาจเป็็นที่่�แห่ง่แรกที่่�เรานึกึถึงึ ไม่ว่่า่เราจะสนใจ

เข้า้พักัหรืือไม่ ่โรงแรม Six Sense มีีความโดดเด่น่ใน

หลายด้า้น ไม่ว่่า่จะเป็็นด้า้นดีีไซน์ท์ี่่�ทำ ำ�ให้แ้ขกรู้้�สึ กึเป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งกับัธรรมชาติแิละความเป็็นมิิตรกับัชุมุชน 

	 โรงแรม Six Sense ถืือกำำ�เนิิดขึ้้ �นโดยเศรษฐีีสามีี

ภรรยาคู่่�หนึ่่�งที่่�มีีหัวัใจรักัโลกและอยากเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�

ทำ ำ�ให้โ้ลกสะอาดและยั่่�งยืืนขึ้้ �น ด้ว้ยความที่่�ทั้้�งคู่่�มี

อิิสรภาพทางการเงิินสูงู ทำำ�ให้ท้ั้้�งคู่่�มีโครงงานที่่�ทำ ำ�เพื่่�อ

ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�สุดุขั้้�วมากมาย โรงแรม Six 

Sense ดำำ�เนิินการบนหลักั Sustainability (ความยั่่�งยืืน) 

คืือไม่ว่่า่โรงแรม Six Sense จะอยู่่�ที่่�ใดบนโลก ย่อ่มมีี

ส่ว่นในการช่ว่ยสนับัสนุนุท้อ้งถิ่่�นเรื่่�องความยั่่�งยืืนได้อ้ย่า่ง

ดีีเยี่่�ยม

	                                                              		

	สำ  ำ�หรับัเกาะยาวน้อ้ยในสายตาของ Six 

Senseนั้้�น มีีธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�สงบและสะอาด  

โรงแรมมุ่่�งเน้น้ที่่�จะเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�จะรักัษาธรรมชาติขิอง

เกาะให้ค้งสภาพเดิมิมากที่่�สุดุ แม้แ้ต่อ่าณาบริเิวณของ

โรงแรมเองก็็จะเลี่่�ยงการตัดัและเคลื่่�อนย้า้ยต้น้ไม้ห้รืือ

พืืชพันัธุ์์�เดิมิของพ้ื้ �นที่่� 

	ด้ า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม โรงแรมพยายามลดการใช้้

พลาสติกิเช่น่ การตั้้�งระเบีียบให้บุ้คุคลากรกว่า่ 300 คน 

หันัมาใช้ถุ้งุผ้า้แทนการใช้ถุ้งุพลาสติกิ หรืือเวลาสั่่�ง

วัตัถุดุิบิและสินิค้า้จากภายนอกก็็จะพยายามลดการใช้้

บรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�ใช้แ้ล้ว้ทิ้้ �ง เป้า้หมายหลักัของโรงแรม Six 

Sense คืือ Reduce  (ลดการใช้บ้รรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�ย่อ่ยสลาย

ยาก) Refuse (ปฏิิเสธบรรจุภุัณัฑ์ย์่อ่ยสลายยากและใช้้

แล้ว้ทิ้้ �ง) และ Reuse  (ใช้บ้รรจุภุัณัฑ์ป์ระเภทที่่�สามารถ

นำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำ ำ��ได้)้ 

SIX SENSE
ผู้้�ประกอบการคนนอกถ่ิ่�น

ภาพจาก  Six Sense ยาวน้อย
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	 กระทั่่�งเรื่่�องของน้ำำ��ดื่่�ม โรงแรมเห็น็ว่า่การที่่�มีีนักัท่อ่งเที่่�ยวจำำ�นวน

มากเดินิทางมาถึงึที่่�นี่่� หากบริกิารน้ำำ��ดื่่�มให้แ้ขก 1 คนและใช้น้้ำำ�� 1 ขวด  ถ้า้มีี

แขก 100 คน เท่า่กับัมีีขยะพลาสติกิเพิ่่�มขึ้้ �นวันัละ 100 ขวด ทางโรงแรมจึงึ

ตัดัสินิใจที่่�จะผลิติน้ำำ��ดื่่�มเองเพื่่�อบริกิารแก่่แขกแทนที่่�จะซ้ื้ �อน้ำำ��ดื่่�มที่่�บรรจุใุส่่

ขวด อีีกทั้้�งโรงแรมยังัรณรงค์ใ์ห้เ้ด็ก็และผู้้�คนบนเกาะยาวน้อ้ยพกพา

บรรจุภุัณัฑ์ส์ำ ำ�หรับัใส่น่้ำ ำ��ดื่่�มให้ติ้ิดเป็็นนิิสัยั ซึ่่�งก็็จะช่ว่ยลดขยะพลาสติกไปได้้

มาก และในธุรุกิิจท่อ่งเที่่�ยวเองการที่่�เกาะยาวเป็็นที่่�รู้้� จักัในระดับัโลกและ

ดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวต่า่งชาติมิาสู่่�เกาะยาวเป็็นจำำ�นวนมากในแต่ล่ะปีี  ทาง

โรงแรมเห็น็ว่า่แต่เ่ดิมิ Manager หรืือตำำ�แหน่ง่บางตำำ�แหน่ง่จำำ�เป็็นจะต้อ้งใช้้

ความรู้้� ทางด้า้นภาษาอังักฤษอยู่่�มาก การที่่�ให้ค้นกรุุงเทพฯ หรืือคนนอกพ้ื้�นที่่�

มาทำำ�งานในตำำ�แหน่ง่นั้้�น จะทำำ�ให้ไ้ม่เ่กิิดความสัมัพันัธ์ก์ับัคนท้อ้งถิ่่�นได้้

เท่า่กับัคนท้อ้งถิ่่�นบนเกาะเป็็นผู้้�ดูแูลเอง โรงแรมจึงึสนับัสนุนุครููสอนภาษา

อังักฤษให้แ้ก่่โรงเรียีน 4 แห่ง่บนเกาะยาว เพราะเด็ก็ควรได้เ้รียีนรู้้� ภาษาและ

กล้า้ที่่�จะใช้ภ้าษาอังักฤษ ในอนาคตเด็ก็เหล่า่นี้้ �ควรได้อ้ยู่่�ในถิ่่�นของตนและ

เป็็นกลุ่่�มคนที่่�พัฒันาเกาะยาวด้ว้ยตนเอง 

	 โปรแกรมการท่อ่งเที่่�ยวของโรงแรมเน้น้กิิจกรรม Sustainabiliyต่า่งๆ 

เพื่่�อเป็็นการสนับัสนุนุชุมุชน และยังัคงวิิถีีทำำ�กินและวัฒันธรรมเดิิมเอาไว้ ้

เช่น่ โรงแรมจะสนับัสนุนุให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวใช้เ้รืือหางยาวของชาวบ้า้นในการ

เดินิทางแทนการใช้ ้Speed Boat โปรแกรมศึกึษาวิิถีีสวนยางที่่�อนุญุาตให้้

นักัท่อ่งเที่่�ยวลงสวนยางในตอนเช้า้มืืดและทดลองกรีดียาง โปรแกรม 

workshop การทำำ�ผ้า้บาติกิ เป็็นต้น้

ภาพจาก  Six Sense ยาวน้อย
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บุษกร นุชจรีพร (พลอย)
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ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น
ความงามของเกาะสะอาด
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ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น
ความงามของเกาะสะอาด

ปลาจิ้้�งจ้้างอบแห้้ง
   	 ปลากะตักัหรืือบางทีีเรียีกว่า่ “ปลาจิ้้ �งจ้า้ง“  ชาวบ้า้น

นิิยมเขีียนว่า่ “ฉิ้้ �งฉ้า้ง“ ซึ่่�งถึงึแม้จ้ะผิิดหลักัภาษาไทยแต่ก็่็

นิิยมเขีียนเช่น่นี้้ �อย่า่งแพร่ห่ลาย ซึ่่�งหากพบคำำ�นี้้ �ที่่�ใดความ

หมายก็็คืือปลากะตักันั่่�นเอง

 	 การทำำ�ปลาจิ้้ �งจ้า้งอบแห้ง้ เริ่่�มที่่�ชาวประมงเกาะยาว

ใหญ่่ออกเรืือหาปลากะตักั เมื่่�อได้ป้ลาจะตักัปลาขึ้้ �นด้ว้ย

ภาชนะที่่�มีีลักัษณะคล้า้ยกระจาด มาต้ม้กับัน้ำำ��ทะเลที่่�เตา

หลังัเรืือเพื่่�อคงความสดใหม่ข่องเน้ื้ �อปลา โดยเช้ื้ �อเพลิงิที่่�ใช้้

ต้ม้จะใช้น้้ำ ำ��มันัโซล่า่เพราะสามารถเปลี่่�ยนถ่่ายได้ง้่า่ยกว่า่ 

แต่ต่้อ้งนำำ�เข้า้จากที่่�อื่่�นซึ่่�งมีีราคาค่อ่นข้า้งสูงู

	 หลังัจากที่่�นำ ำ�ปลาขึ้้ �นฝ่ั่� ง ปลาจะถูกูนำำ�ไปอบแห้ง้โดย

จะต้อ้งเสีียค่า่อบ 20 บาทต่อ่กิิโลกรัมั เนื่่�องจากชาวบ้า้น

แต่ล่ะคนไม่มี่ีเตาอบของตัวัเอง เตาอบบนเกาะยาวใหญ่่จะมีี

เจ้า้ของทั้้�งที่่�เป็็นนายทุนุจากนอกพ้ื้�นที่่�และเตาอบของชาว

บ้า้นเอง เตาอบของชาวบ้า้นจะเป็็นห้อ้งขนาดใหญ่่ที่่�มีีท่อ่ส่ง่

ความร้อ้นจากการเผาฟืื นจากเตาเผานอกห้อ้ง และความ

ร้อ้นจะถูกูส่ง่เข้า้มาตามท่อ่ขนาดใหญ่่ในห้อ้ง ด้า้นหลังัของ

ท่อ่จะมีีพัดัลมขนาดใหญ่่พัดักระจายความร้อ้นในห้อ้งอย่า่ง

ทั่่�วถึงึ เพื่่�ออบปลาที่่�วางตากอยูู่�บนชั้้�น ซึ่่�งการอบจะใช้เ้วลา

ราว 1 คืืน แต่ถ่้า้มีีปลาน้อ้ย อบไม่ก่ี่่�ชั่่�วโมงก็็จะแห้ง้หมด

	ขั้้ �นตอนต่อ่มาจะเป็็นการคัดัแยกปลาที่่�อบแห้ง้แล้ว้ 

โดยจะแยกปลาชนิดอื่่�นที่่�ปะปนมาเช่น่ ปลาแป้น้ และสัตัว์์

น้ำำ��ชนิดอื่่�นเช่น่ หอยเม่น่ รวมถึงึแยกหัวัปลาและเศษเน้ื้ �อที่่�ไม่่

สวยออกไปด้ว้ย
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	 ขนาดของปลาจะถูกูแยกเป็็นปลาขนาด

ใหญ่่และขนาดเล็ก็ โดยราคาขายของปลาขนาด

เล็ก็จะสูงูกว่า่คืืออยู่่�ที่่� 180 บาทขึ้้ �นไปต่อ่กิิโลกรัมั 

ส่ว่นขนาดใหญ่่จะอยู่่�ที่่� 150 บาทต่อ่กิิโลกรัมั  แม้้

เศษหัวัปลาเองก็็สามารถนำำ�ไปขายทำำ�เป็็นอาหาร

สัตัว์ไ์ด้อี้ีกในราคากิิโลกรัมัละ 10 บาท รวมทั้้�ง

ปลาแป้น้ที่่�ปะปนมาก็็สามารถขายได้ใ้นราคา

กิิโลกรัมัละ 30 บาท   ปลาที่่�ถูกูคัดัแล้ว้จะถูกูส่ง่

ไปขายให้ก้ับัแม่ค่้า้คนกลาง บางส่ว่นก็็จะถูกูส่ง่

ไปขายที่่�มาเลเซีียเพื่่�อนำำ�ไปแปรรููปเป็็นผลิติภัณัฑ์์

อื่่�นๆ อีีกเช่น่ ปลาแห้ง้ปรุุงรส น้ำำ��พริกิปลา”ฉิ้้ �งฉ้า้ง”

	 ชุมุชนเกาะยาวน้อ้ยมีีการทำำ�ปลากะตักั

ตากแห้ง้มานานหลายปีีเเล้ว้เช่น่กันั ซึ่่�งคุณุป้า้

 “มนฑา ยานิิยม “  เล่า่ว่า่ปลากะตักัตากแห้ง้จะ

เริ่่�มจากการที่่�ชาวประมงตากปลาแห้ง้บนเรืือ

ประมง เพราะหากรอให้ถ้ึงึฝ่ั่� งก่่อนค่อ่ยทำำ�แห้ง้ 

ปลาจะเน่า่เสีียก่่อน  ซึ่่�งในปััจจุบุันัผลิติภัณัฑ์์

ปลากระตักัตากแห้ง้กลายเป็็นสินิค้า้ OTOP ที่่�โด่ง่

ดังัของเกาะยาวน้อ้ย ส่ว่นมากนักัท่อ่งเที่่�ยวคนไทย

จะนิิยมซ้ื้ �อกลับัไปเป็็นของฝากกันั ซึ่่�งจะขายใน

ราคา 160บาท/กิิโลกรัมั 

	ปั จจุบุันัคุณุป้า้มณฑายังัได้ท้ดลองทำำ�

คุ้้�กกี้้ �ปลากะตักัด้ว้ย หรืือเรียีกว่า่คุกุกี้้ �ปลา            

“ฉิ้้ �งฉ้า้ง “  ซึ่่�งมีีวิธีิีทำำ�ดังันี้้ � 

	นำ ำ�เน้ื้ �อปลาที่่�ฉีีกเอากระดูกูออกมาล้า้งน้ำำ��

ให้ส้ะอาด 3–4 น้ำำ�� แล้ว้จึงึนำำ�เน้ื้ �อปลาไปคลุกุเคล้า้

กับัแป้ง้คุกุกี้้ � จากนั้้�นอบคุกุกี้้ �ปลาให้ก้รอบ ซึ่่�งจะ

ขายในราคา 35บาท / กล่อ่ง (ประมาณ 5 ชิ้้ �น)	

 เห็น็ได้ว้่า่ปลากะตักัตัวัเล็ก็ๆ นี้้ �ก็็มีีประโยชน์เ์เละ

สร้า้งรายได้ใ้ห้ก้ับัชาวบ้า้นได้เ้หมืือนกันั 
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	น้ำ ำ��ผึ้้ �งป่่าเป็็นผลผลิติจากป่่า ในอดีีตชาวบ้า้นเก็็บน้ำำ��

ผึ้้ �งป่่า บ้า้งเพื่่�อการเข้า้ยาหรืือบ้า้งเพื่่�อนำำ�มาให้ร้สหวาน  

ปััจจุบุันัการเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งป่่าเป็็นอาชีีพที่่�ทำ ำ�กำำ�ไรได้ดี้ี 

	ที่่ �บ้า้นย่า่หมีี เกาะยาวใหญ่่ มีีผู้้�มีประสบการณ์เ์ก็็บ

น้ำำ��ผึ้้ �งป่่ามากว่า่ 10 ปีีนั่่�นคืือ บังัอารีดี หาญเเข็็ง เมื่่�อในบาง

ฤดูกูาลอาชีีพหลักัอย่า่งการทำำ�ประมงหรืือเกษตรอาจได้้

ผลผลิติไม่ม่ากพอ  การเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งป่่าถืือเป็็นอาชีีพเสริมิที่่�ดีี 

การเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งป่่าจะสามารถเก็็บได้ต้ั้้�งเเต่เ่ดืือนกุมุภาพันัธ์ถ์ึงึ

เดืือนกันัยายน ซึ่่�งเป็็นช่ว่งที่่�นางพญาผึ้้ �งให้ผ้ึ้้ �งตัวัอ่อ่น การที่่�

จะรู้้� ได้ว้่า่รังัผึ้้ �งอยู่่�ตรงที่่�ใดต้อ้งสังัเกตและมองหาผึ้้ �งป่่า (ผึ้้ �ง

หลวง)  และตามผึ้้ �งไปจนถึงึรังัของมันั

	 โดยปกติิบังัอารีดีจะเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งป่่าปลายเดืือน

กันัยายน ซึ่่�งเป็็นช่ว่งที่่�รังัผึ้้ �งจะอยู่่�ต่ำ ำ�� สังัเกตได้จ้ากลักัษณะ

ของรังัที่่�มีีรููปทรงคล้า้ยขอบกระด้ง้ การเก็็บรังัผึ้้ �งจะเก็็บแต่่

ส่ว่นที่่�มีีน้ำำ��ผึ้้ �ง จะไม่เ่อารังัที่่�มีีตัวัอ่อ่น ซึ่่�ง 2 ส่ว่นนี้้ �จะอยู่่�ติดิ

กันัในรังัเดีียวกันั แต่ผ่ึ้้ �งจะไม่ว่างไข่ใ่นส่ว่นของรังัที่่�เอาไว้เ้ก็็บ

น้ำำ��ผึ้้ �ง การแยกแยะว่า่รังัส่ว่นใดเอาไว้เ้ก็็บตัวัอ่อ่น และส่ว่น

ใดเอาไว้เ้ก็็บน้ำำ��ผึ้้ �ง จะสามารถสังัเกตได้จ้ากขนาดของรังั 

โดยรังัที่่�มีีน้ำำ��ผึ้้ �งจะมีีขนาดอวบใหญ่่แต่ร่ังัที่่�มีีตัวัอ่อ่นจะมีี

ขนาดเล็ก็กว่า่

	 การเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งป่่าใช้เ้วลานานพอสมควร โดยทั่่�วไป

จะใช้เ้วลา 1 วันัเต็ม็ ต่อ่การเก็็บ 1 รังั เริ่่�มจากการรมควันัผึ้้ �ง

โดยจุดุไฟใส่ค่ดมะพร้า้ว (เปลืือกมะพร้า้ว) ควันัจะไล่ใ่ห้้

นางพญาผึ้้ �งออกจากรังั จากนั้้�นก็็จะปีีนขึ้้ �นไปบนต้น้ไม้เ้พื่่�อ

ตัดัรังัใส่ถ่ังัแล้ว้หิ้้ �วกลับัลงมา  ขั้้�นตอนเหล่า่นี้้ �จำ ำ�เป็็นต้อ้ง

อาศัยัประสบการณ์เ์พราะต้อ้งหาวิธีิีทำำ�ให้ต้ัวัเองขึ้้ �นลงต้น้ไม้้

ได้ส้ะดวก

	 หลังัจากเก็็บเกี่่�ยวรังัผึ้้ �งลงมาเเล้ว้ จะบีีบน้ำำ��ผึ้้ �งออก

ด้ว้ยมืือและใช้ผ้้า้กรองเพื่่�อเเยกน้ำำ��ผึ้้ �งและกากรังัออกจากกันั 

เพราะกากรังัจะไม่ค่่อ่ยมีีประโยชน์น์อกจากนำำ�ไปทำำ�เทีียนไข

ได้ ้ส่ว่นมากจะถูกูนำำ�ไปทิ้้ �ง

	น้ำ ำ��ผึ้้ �งที่่�ได้จ้ะถูกูนำำ�ไปบรรจุใุส่ข่วดเเก้ว้ เเละขาย

ภายในชุมุชนในราคา 500 บาทต่อ่ขวด  ซึ่่�งโดยปกติิผู้้�คนที่่�

ซ้ื้ �อน้ำำ��ผึ้้ �งป่่าก็็คืือคนบนเกาะและคนที่่�จังัหวัดัภูเูก็็ต 

	อั นัตรายจากการเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งป่่า ก็็คืือการโดนผึ้้ �งต่อ่ย 

บางคนแม้โ้ดนผึ้้ �งหลวงต่อ่ยเพีียงครั้้�งเดีียว หากแพ้ก็้็เสีียชีีวิิต

ได้ ้เเต่ส่ำ ำ�หรับัคนเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �งที่่�มีีประสบการณ์ม์านาน จะมีีภูมิูิ

และเริ่่�มเคยชิินต่อ่การถูกูผึ้้ �งต่อ่ย ที่่�แม้จ้ะรู้้�สึ กึเจ็็บแต่ก็่็ไม่เ่ป็็น

อันัตราย

น้ำำ��ผึ้้�งป่่า
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	บั งัสมพงษ์ ์อุสุาห์ก์าร เกาะยาวใหญ่่มีีอาชีีพเป็็น

เกษตรกรชาวสวนและเป็็นผู้้�ก่อตั้้�ง “กลุ่่�มจักัสานเสื่่�อใบเตย”  

โดยได้มี้ีการรวมชาวบ้า้นและนำำ�ภูมิูิปััญญาเดิมิเรื่่�องการ

จักัสานมาพัฒันาให้เ้ป็็นสินิค้า้จักัสานเพื่่�อการขายในธุรุกิิจ

การท่อ่งเที่่�ยว  ถืือเป็็นการเพิ่่�มมูลูค่า่ให้ก้ับัทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่�

ในท้อ้งถิ่่�น ที่่�เคยเป็็นเพีียงเครื่่�องใช้ไ้ม้ส้อยในครัวัเรืือนของ

คนบนเกาะ

	 เตยเป็็นพืืชที่่�ที่่�พบได้บ้นเกาะ มีีหลายพันัธุ์์� เตยบ้า้น

พบได้บ้ริเิวณนาข้า้ว เตยป่่าจะขึ้้ �นมากแถวลำำ�ห้ว้ยลำำ�คลอง  

เตยหนูขูึ้้ �นในป่่าสวน และสุดุท้า้ยคืือ เตยปาหนันัมักัจะขึ้้ �น

อยู่่�บริเิวณชายหาด ซึ่่�งเตยแต่ล่ะชนิดก็็จะมีีลักัษณะใน

การนำำ�มาใช้ง้านที่่�ต่า่งกันั รวมทั้้�งมีีอายุใุนการใช้ง้านที่่�ต่า่ง

กันัไปด้ว้ย

	 เตยที่่�นิิยมนำำ�มาทำำ�งานจักัสานมากที่่�สุดุคืือ เตย

ปาหนันั เพราะมีีใบที่่�เหนีียวนุ่่�ม เส้น้ใยเตยจะมีีความขาวทำำ�

จักัสานได้ส้วย ไม่ข่าดง่า่ย และมีีอายุกุารใช้ง้านอยู่่�ได้้

มากกว่า่ 20 ปีี

จัักสานเตย
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	 การทำำ�จักัสานเตย เริ่่�มจาก

เมื่่�อตัดัใบเตยมาแล้ว้ ให้ใ้ช้มี้ีดเฉืือน

ตรงเส้น้กลางใบเตยเพื่่�อเอาส่ว่นก้า้น

ออก จากนั้้�นนำำ�ใบเตยไปลนไฟเพื่่�อ

ไล่น่้ำ ำ��และความช้ื้�น ต่อ่มาจึงึใช้ ้

“ย่า่หงาด” อุปุกรณ์ท์ี่่�มีีลักัษณะเป็็น

ด้า้มไม้ท้ี่่�ส่ว่นปลายมีีเหล็ก็แหลม กรีดี

ใบเตยให้เ้ป็็นเส้น้ยาว และใช้ต้ัวัด้า้ม 

“ย่า่หงาด” ซึ่่�งทำำ�จากไม้ไ้ผ่น่วดเส้น้ใบ

เตยด้ว้ยการรููดไปเรื่่�อยๆ จนเตยนิ่่�ม 

หรืือหากมีีจำำ�นวนมากจะใช้ว้ิิธีีการตำำ�

ใบให้น้ิ่่�มแทนก็็ได้ ้

	จ ากนั้้�นนำำ�ใบเตยไปแช่น่้ำำ��

สะอาด 2 คืืน เพื่่�อล้า้งสีีเขีียวออกจาก

ใบแล้ว้จึงึนำำ�ไปตากแดด ถ้า้แดดแรง

จะใช้เ้วลาเพีียง 1 วันัในการตากแดด 

และจะได้สี้ีของเส้น้เตยเป็็นสีีขาวสวย 

แต่ถ่้า้แดดอ่อ่นจะใช้เ้วลาตากนาน

กว่า่ และอาจทำำ�ให้ส้ีีของเส้น้เตยมีีสีี

ออกเป็็นสีีเหลืืองได้ ้ หลังัจากนั้้�นจึงึ

นำำ�เส้น้เตยไปย้อ้มสีีด้ว้ยการนำำ�ไปจุ่่�ม

น้ำำ��ก่อน แล้ว้ค่อ่ยเอาลงไปแช่ใ่นน้ำำ��สีที่่�

ต้ม้แล้ว้ประมาณ 10 นาทีี จึงึนำำ�ขึ้้ �นไป

ตากแดดอีีกครั้้�ง

	 เมื่่�อเส้น้เตยแห้ง้แล้ว้ให้น้วด

เส้น้ใบเตยอีีกครั้้�งเพื่่�อให้น้ิ่่�มขึ้้ �นอีีก จึงึ

จะสามารถนำำ�ไปจักัสานเป็็น

ผลิติภัณัฑ์ต์่า่งๆ ได้เ้ช่น่ กระปุกุขนาด

เล็ก็ซึ่่�งนำำ�ไปใส่เ่สี้้ �ยนหมาก  “กอแปะ”

สำำ�หรับัใส่บุ่หุรี่่�  “กระจง” ซึ่่�งเป็็นขวดมีี

ฐานเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม มีีคอขวดสำำ�หรับัใส่่

ข้า้วเม่า่หรืือข้า้วสาร  สินิค้า้สมัยัใหม่่

เช่น่แฟ้ม้สี่่�เหลี่่�ยมหลายขนาด สำำ�หรับั

ใส่เ่อกสารและหนังัสืือ   กระเป๋๋าทรง

สี่่�เหลี่่�ยมมีีหูหูิ้้ �ว  กำำ�ไลจักัสาน พวง

กุญุแจ  ฯลฯ

	ซึ่่ �งการสานเตยนั้้�นจะขึ้้ �นอยู่่�

กับัสภาพอากาศด้ว้ย เพราะหากสาน

เตยในวันัที่่�อากาศร้อ้นมากเกิินไปจะ

ทำำ�ให้เ้ส้น้เตยแข็็ง เมื่่�อสานเสร็จ็จะ

เกิิดช่อ่งไฟทำำ�ให้ง้านออกมาไม่ส่วย	

	 และผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�มีีความ

สำำ�คัญัที่่�สุดุคืือเสื่่�อเตย เนื่่�องจากเป็็น

วัฒันธรรมเดิมิของท้อ้งถิ่่�น โดยที่่�ชาว

มุสุลิมิมีีความเชื่่�อว่า่จำำ�เป็็นต้อ้งมีีเสื่่�อ

ติดิบ้า้นไว้ ้สำ ำ�หรับัรองร่า่งผู้้�ที่่�ใกล้เ้สีีย

ชีีวิิต และรองพ้ื้ �นเวลาละหมาดหรืือปูู

นอน 		
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	 เมื่่�อปีีพ.ศ. 2545 มีีการรวมกลุ่่�มแม่บ่้า้นเพื่่�อทำำ�

ผ้า้บาติกิ มะซาปีียะห์ ์ยูโูซะเล่า่ว่า่ ในช่ว่งแรกมีีการ

ลงเงิิน 13 คน คนละ 300 บาทเพื่่�อนำำ�มาซ้ื้ �ออุปุกรณ์ท์ำำ�

ขนมอบและส่ง่ออกไปขายอาทิิตย์ล์ะ 2 วันั และแบ่ง่

รายได้ม้าลงทุนุใหม่ ่การทำำ�ขนมอบเริ่่�มมีีชื่่�อเสีียงข้า้ม

เกาะ แต่ข่นมอบนั้้�นเก็็บได้ไ้ม่น่านเพราะไม่ใ่ส่ส่ารกันับูดู 

จึงึอยากทำำ�อะไรเพิ่่�มเติมิที่่�ใช้เ้ป็็นของฝากได้ ้จึงึมีีการ

ตกลงกันัใหม่ว่่า่จะทำำ�ผ้า้บาติกิ ซึ่่�งจดทะเบีียนเป็็น

วิิสาหกิิจชุมุชนในปีี พ.ศ.2547 และที่่�สุดุก็็ได้ร้ับัรางวัลั

ระดับัจังัหวัดัของกรมอุตุสาหกรรม

	   ผ้า้บาติกิต่า่งจากผ้า้ปาเต๊๊ะ ตรงที่่�ผ้า้ปาเต๊๊ะจะ

เป็็นลายแสตมป์์ลงบนผ้า้ อิินโดนีีเซีียทำำ�กันัมาก และถืือ

เป็็นต้น้แบบของผ้า้บาติกิซึ่่�งเป็็นการวาดลายด้ว้ยสีี

บาติกิลงบนผ้า้ 

	 กลุ่่�มแม่บ่้า้นทำำ�ผ้า้บาติกิอยู่่�ที่่�หมู่่� 4 เกาะยาว

น้อ้ย มีีการทำำ�ผ้า้บาติกิและสอนทำำ�ผ้า้บาติกิให้ก้ับันักั

ท่อ่งเที่่�ยว ที่่�นี่่�มีีคนงานอยู่่� 10 คน ไม่มี่ีเงิินเดืือน มีีราย

ได้เ้ท่า่ไหร่ก็่็เเบ่ง่ให้เ้ท่า่กันั ปกติเิเล้ว้ในวันัหนึ่่�งกลุ่่�มแม่่

บ้า้นจะทำำ�ผ้า้บาติกิได้ม้ากที่่�สุดุ 6 ผืืน วัสัดุแุละอุปุกรณ์์

ที่่�นำ ำ�มาทำำ�ผ้า้บาติกิจะซื้้ �อมาจากภูเูก็็ต ส่ว่นสีีซ้ื้ �อมาจาก

กระบี่่� สีีที่่�ใช้เ้ป็็นสีีย้อ้มผ้า้ประเภทย้อ้มเย็น็ โดยมากจะ

อยู่่�ในกลุ่่�มสีีรีเีเอคทีีฟเพราะไม่ยุ่่่�งยากในการทำำ� ต้น้ทุนุ

ในการทำำ�ผ้า้บาติกินี้้ �ประมาณ 400 บาทต่อ่ผืืน ผ้า้ผืืน

หนึ่่�งจะยาวประมาณ 2 เมตร x 1.5 เมตร เมื่่�อขายจะตก

ราคาประมาณ 1,000 บาทต่อ่ผืืน ซึ่่�งปกติติอนหน้า้ 

high season จะสร้า้งรายได้ค้นละประมาณ 13,000 

บาทต่อ่เดืือน เเละ low season จะได้ป้ระมาณ 3,000 

บาทต่อ่เดืือน โดยช่ว่งที่่�มีีลูกูค้า้น้อ้ยชาวบ้า้นจะทำำ�ผ้า้

บาติกิเก็็บไว้ก่้่อน รอจนช่ว่งที่่�มีีลูกูค้า้มากขึ้้ �นก็็จะนำำ�

ออกมาขาย

	 วิิธีีการทำำ�ผ้า้บาติกิ เริ่่�มที่่�การเตรียีมเฟรมซึ่่�งมีี

ลักัษณะเป็็นกรอบไม้ส้ี่่�เหลี่่�ยม แล้ว้ขึงึผ้า้ไปบนเฟรม 

จากนั้้�นต้ม้เทีียนให้ร้้อ้นแล้ว้ทากรอบเฟรม ร่า่งภาพด้ว้ย

ดินิสอ วาดลายบนผ้า้โดยใช้เ้ทีียนด้ว้ย “จันัติ้้ �ง” หรืือ

ดินิสอเขีียนเทีียนแล้ว้ค่อ่ยลงสีีบาติกิทีีหลังั 

ผ้้าบาติิก
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มััดย้้อม
บาติิก
	 เป็็นสิ่่�งที่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้ �นใหม่ไ่ม่น่านมานี้้ � มัดั

ย้อ้มบาติกิใช้ส้ีีมัดัย้อ้มเป็็นสีีธรรมชาติ ิซึ่่�งชาว

บ้า้นสามารถหาได้บ้นเกาะเช่น่ ใบหูกูวางที่่�นำ ำ�มา

ต้ม้จนเป็็นสีีย้อ้มที่่�ให้ส้ีีเหลืือง ใบมังัคุดุจะให้ส้ีี

ม่ว่ง เปลืือกเงาะและเปลืือกแสมให้ส้ีีน้ำำ��ตาล และ

โคลนให้สี้ีเทา 

	อุ ปุกรณ์ก์ารมัดัย้อ้มคืือ ไม้ไ้อติมิ ไม้้

เสีียบลูกูชิ้้ �น ไม่ไ่ผ่ ่เชืือกฟาง และหนังัยาง สีีมัดั

ย้อ้มจะใช้ใ้บไม้ ้10 กิิโลกรัมั เทน้ำำ��ให้ท้่ว่มพอดีี  

และต้ม้ประมาณ 3 ชั่่�วโมง ทิ้้ �งให้เ้ย็น็จึงึกรองใบ

ออก ก็็จะได้สี้ีมัดัย้อ้มผ้า้ 

	ขั้้ �นตอนการย้อ้มผ้า้ เริ่่�มจากการนำำ�ผ้า้มา

ต้ม้น้ำำ��รองพ้ื้ �นก่่อนซึ่่�งคืือน้ำำ��ต้ม้ใบมะม่ว่งหรืือใบ

มะขามสักั 2-3 ชั่่�วโมง แล้ว้นำำ�ไปต้ม้ต่อ่ในหม้อ้สีี

ย้อ้ม จากนั้้�นนำำ�ผ้า้มาแช่น่้ำำ��ปูนูแดงเพื่่�อเพิ่่�มความ

เข้ม้ของสีีก่่อนที่่�จะนำำ�ไปตาก

	 ผลิติภัณัฑ์ผ์้า้มัดัย้อ้มของเกาะยาวได้ร้ับั

เครื่่�องหมายมาตรฐานสำำ�หรับัผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน   

(มผช.) เพื่่�อการรับัรองคุณุภาพผลิติภัณัฑ์์
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เจตนิพิฐ เมธีพุทธิพงศ์ (ปัณณ)
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ร่วมอนุรักษ์ดูแล
ทรัพยากรให้สะอาด
และสมบูรณ์
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	 ประเทศไทยมีีนกเงืือกทั้้�งหมด 13 ชนิด  ซึ่่�งมีีนิิสัยั

เด่น่คืือเป็็นนกผัวัเดีียวเมีียเดีียว นกเงืือกเพีียงชนิดเดีียวที่่�

พบที่่�เกาะยาวน้อ้ยคืือนกเเก๊๊กหรืือนกเเกง (Oriental Pied 

Hornbill) ซึ่่�งจัดัเป็็นนกเงืือกที่่�มีีขนาดเล็ก็ที่่�สุดุ 

	บั งัฮอน ศรีสีมุทุร คนเกาะยาวน้อ้ยให้ข้้อ้มูลูว่า่

ตามธรรมชาติแิล้ว้นกเงืือกจะออกไข่ค่รั้้�งละ 1-3 ฟอง 

ระหว่า่งที่่�แม่น่กอยู่่�ภายในโพรงก็็จะผลัดัขนปีีกและขนหาง 

ช่ว่งนี้้ �ถ้า้พ่อ่นกหายไปไม่ม่าป้อ้นอาหาร แม่น่กและลูกูนก

ก็็จะอดตายอยู่่�ภายในรังั หรืือหากพ่อ่นกตาย แม่น่กก็็จะ

ไม่ห่าคู่่�ใหม่ ่และตรอมใจตายตามคู่่�เก่่าของตนไป

.	 .จากการสำำ�รวจ พบว่า่เกาะยาวน้อ้ยมีีนกเงืือก

อาศัยัอยู่่�ประมาณ 300 คู่่�กระจายทั่่�วเกาะ โดยคุณุภราดร

บุตุรละครเล่า่ว่า่เกาะยาวเป็็นพ้ื้ �นที่่�เดีียวในแถบทะเล

อันัดามันัที่่�ยังัมีีนกเงืือกอยู่่� ขณะเดีียวกันัก็็มีีภัยัคุกุคามที่่�

อาจทำำ�ให้น้กเงืือกสูญูพันัธุ์์�ได้เ้ช่น่ การก่่อสร้า้งต่า่งๆ ใน

พ้ื้ �นที่่�เกาะยาว ที่่�ทำ ำ�ให้น้กเงืือกถูกูรุุกรานจากการตัดัโค่น่

ต้น้ไม้ใ้หญ่่อันัเป็็นที่่�ทำ ำ�รังัของนก มีีการลักัลอบจับัลูกูนก

ไปขายคู่่�ละ 4,000 บาท ซึ่่�งลูกูนกจะถูกูส่ง่ไปที่่� จ.กระบี่่�

และนำำ�ไปขายต่อ่ที่่� จ.นครศรีธีรรมราช เเละยังัมีีการฆ่า่นก

เพื่่�อเอาโหนกไปเป็็นเครื่่�องประดับัหรืือนำำ�ไปทำำ�เป็็นยาอายุุ

วัฒันะ ทั้้�งหมดนี้้ �ทำ ำ�ให้จ้ำ ำ�นวนของนกเเก๊๊กลดลงอย่า่ง

รวดเร็ว็ จึงึทำำ�ให้คุ้ณุภราดรหันัมาทำำ�งานเชิิงอนุรุักัษ์เ์พื่่�อ

คุุ้�มครองนกเงืือก 

	 โดยมีีวิธีิีการแก้ปั้ัญหาการลักัลอบจับัลูกูนกด้ว้ย

การขออาสาสมัคัรอสม. (อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�

หมู่่�บ้า้น) และให้อ้สม. 1 คน ดูแูลนกในละแวกครอบคลุมุ 

10 หลังัคาเรืือน ซึ่่�งอสม. เหล่า่นี้้ �จะช่ว่ยสอดส่อ่งว่า่ใคร

ขโมยลูกูนก เมื่่�อรู้้�ว่ า่เป็็นใครก็็จะเข้า้ไปตักัเตืือนและถ้า้

หากไม่ท่ำ ำ�ตามก็็จะแจ้ง้ความในลำำ�ดับัต่อ่ไป สาเหตุทุี่่�

ทำ ำ�ให้น้กเงืือกอาศัยัอยู่่�บนเกาะนี้้ � เป็็นเพราะว่า่เกาะยาว

น้อ้ยมีีผลไม้ห้ลากหลายชนิดเช่น่ ลูกูมะเดื่่�อ  ลูกูไทร 

เป็็นต้น้  ซึ่่�งมีีมากพอต่อ่จำำ�นวนประชากรของนกเงืือก แต่่

ว่า่จะขาดแคลนในสถานที่่�ที่่�เหมาะสมแก่่การผสมพันัธุ์์�

เพราะนกเงืือกใช้ร้ังัใครรังัมันัในการผสมพันัธุ์์� ซึ่่�งมักัเป็็น

โพรงรังับนต้น้ไม้ธ้รรมชาติิ

	

จึงึเป็็นเหตุใุห้คุ้ณุภราดรเเละชาวบ้า้นรวมตัวักันัและก่่อตั้้�ง

เป็็นกลุ่่�ม ”ชุมุชนคนรักันกเงืือกเกาะยาวน้อ้ย” ขึ้้ �นมา มีี

วัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�จะอนุรุักัษ์เ์เละสร้า้งที่่�อาศัยัหรืือโพรงรังั

เทีียมขนาดกว้า้งครึ่่�งเมตร ยาวครึ่่�งเมตรและสูงูหนึ่่�งเมตร

ให้ก้ับันกเงืือกเพื่่�อให้น้กอาศัยัอยู่่�ได้อ้ย่า่งปลอดภัยั โดย

ชาวบ้า้นบนเกาะได้ร้่ว่มมืือกับัหาวิิทยาลัยัมหิิดลในการทำำ�

โครงการนี้้ �ด้ว้ย 

	 การจะติดิตั้้�งโพรงเทีียมได้จ้ะต้อ้งสังัเกตว่า่มีีนก

เงืือกวนเวีียนอยู่่�บริเิวณนั้้�นหรืือไม่ ่ เพราะถ้า้หากวางโพรง

ทิ้้ �งไว้น้านเกิินไปผึ้้ �งจะเข้า้มาทำำ�รังั ทำำ�ให้น้กเงืือกบินิไปหา

โพรงที่่�อื่่�น และยังัต้อ้งคำำ�นึงึถึงึการเลืือกใช้อุ้ปุกรณ์ ์ในการ

ประกอบโพรงเทีียม ซึ่่�งเดิมิเคยใช้อุ้ปุกรณ์ท์ี่่�เป็็นไม้ส้ด แต่่

เมื่่�อแห้ง้จะมีีช่อ่งว่า่งระหว่า่งไม้ ้จึงึเปลี่่�ยนวัสัดุมุาใช้เ้ป็็น

ไม้เ้ชอร่า่แทน อายุขุองโพรงเทีียมจะอยู่่�ได้ ้3-4  ปีี ข้อ้ควร

คำำ�นึงึในการสร้า้งโพรงเทีียมคืือจะต้อ้งกว้า้งพอเพื่่�อให้ลู้กู

นกกางปีีกเพื่่�อเตรียีมหัดับินิได้ ้โดยธรรมชาติเิมื่่�อถึงึช่ว่ง

ต้น้เดืือนกุมุภาพันัธ์ ์นกเงืือกตัวัผู้้�จะเป็็นตัวัที่่�เลืือกโพรง 	

	 เมื่่�อแม่น่กมาอาศัยัอยูู่�โพรงแล้ว้ แม่น่กจะบินิเข้า้

ออกโพรงรังั เพื่่�อทำำ�ความสะอาดภายในรังัแล้ว้จึงึเริ่่�ม

ปิิดปากโพรงด้ว้ยดินิ เปลืือกไม้ ้เศษอาหาร และมูลูตนเอง 

จนเหลืือเพีียงช่อ่งแคบๆ พอให้พ้่อ่นกยื่่�นปากส่ง่อาหารให้้

ได้ ้เมื่่�อตัวัเมีียเข้า้ไปในโพรงจะทำำ�การผลัดัขนออกจน

เหลืือแค่ข่นที่่�คลุมุตัวับางๆ เพื่่�อเป็็นการลดอุณุหภูมิูิลง แม่่

นกจะขังัตัวัอยู่่�ภายในโพรงรังัและออกไข่ ่กกไข่ ่จนลูกูนก

ฟัักเป็็นตัวั กระทั่่�งเจริญิเติบิโตพอที่่�จะออกมาสู่่�โลก

ภายนอก 

	 ในช่ว่งต้น้เดืือนพฤษภาคม แม่น่กก็็จะเจาะปาก

โพรงที่่�ปิิดไว้แ้ละพาลูกูออกจากโพรงเพื่่�อพาลูกูของมันัเข้า้

ป่่าไปเพื่่�อสอนบินิ จนถึงึเดืือนกันัยายน ก็็จะพาลูกูนก

เงืือกออกจากป่่า เพื่่�อเตรียีมตัวัจับัคู่่�ในช่ว่งเดืือนตุลุาคม

ถึงึเดืือนพฤศจิกายน ถ้า้หากนกเงืือกคู่่�ใดที่่�เคยมีีรังัเก่่าก็็

จะบินิมาเฝ้า้รังัเก่่ากันัอยู่่�เนืืองๆ และการบินิมาวนเวีียน

ใกล้้ๆ  โพรงเป็็นการแสดงให้น้กตัวัอื่่�นเห็น็ถึงึอาณาเขต

ของตน วิิธีีการสังัเกตว่า่นกเงืือกว่า่เป็็นเพศใด ให้ส้ังัเกตที่่�

สีีดำ ำ�ตรงจะงอยปาก ถ้า้หากเป็็นตัวัผู้้�จะมีีสีีดำ ำ�แค่ขี่ีดเดีียว 

แต่ถ่้า้หากเป็็นตัวัเมีียจะมีีสีีดำำ�เป็็นป้ื้�น

นกเงืือก
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	ป่ าชายเลนมีีคุณุค่า่ทางธรรมชาติิ ทำำ�หน้า้ที่่�ในการ

ดักัตะกอนและสะสมแร่ธ่าตุจุากที่่�ราบ เป็็นแหล่ง่อนุบุาล

สัตัว์น์้ำ ำ��ที่่�ดีีเพราะป่่าชายเลนมีีต้น้โกงกางใบเล็ก็และต้น้

โกงกางใบใหญ่่เป็็นพันัธุ์์�พืืชเด่น่ ซึ่่�งมีีระบบรากที่่�แผ่อ่อก

เสมืือนเป็็นหลังัคาธรรมชาติิที่่�ช่ว่ยบดบังัแสงอาทิิตย์ใ์ห้แ้ก่่

สัตัว์เ์ล็ก็ๆเช่น่ตัวัอ่อ่นของสัตัว์ห์รืือหอย ป่่าชายเลนยังัให้้

อากาศที่่�บริสิุทุธิ์์� รวมทั้้�งช่ว่ยลดการกระทบของคลื่่�นและ

บรรเทาการกัดัเซาะชายฝ่ั่� งได้อี้ีกด้ว้ย

	ป่ าชายเลนที่่�เกาะยาวเป็็นเเหล่ง่เรียีนรู้้� ระบบ

นิิเวศน์ข์องชาวบ้า้นในชุมุชนและนักัท่อ่งเที่่�ยว รวมทั้้�ง

สะท้อ้นความสามัคัคีีของคนในชุมุชนบนเกาะได้เ้ป็็นอย่า่ง

ดีี ในทุกุวันัสำำ�คัญันักัเรียีน คุณุครููเเละผู้้�คนในชุมุชนจะมา

รวมตัวักันัเพื่่�อร่ว่มกันัปลูกูไม้ช้ายเลน ซึ่่�งทำำ�เช่น่นี้้ �มาตั้้�งเเต่่

ปีี พ.ศ. 2550 

	 ในการปลูกูป่่าแต่ล่ะครั้้�งจะปลูกูต้น้ไม้ป้ระมาณ 

500 ต้น้  จนปััจจุบุันันี้้ �เกาะยาวน้อ้ยมีีป่่าชายเลนขยาย

พ้ื้�นที่่�ไปเกืือบ 10 ไร่ ่ป่่าชายเลนที่่�เกาะยาวน้อ้ยประกอบไป

ด้ว้ยพันัธุ์์�ไม้ห้ลักัทั้้�งหมด 4 ชนิดคืือ ต้น้โกงกาง ต้น้เเสม ต้น้

ถั่่�วขาว เเละต้น้ปีี โดยชาวบ้า้นจะนำำ�พันัธุ์์�พืืชเหล่า่นี้้ �มาจาก

ศูนูย์เ์พาะพันัธุ์์�ไม้ท้ี่่�จังัหวัดัพังังา                                   

	บั งัเหิิม ปราชญ์ช์าวบ้า้น อยู่่�ที่่�เกาะยาวใหญ่่ เล่า่

ว่า่ป่่าชายเลนนั้้�นเป็็นแหล่ง่วัตัถุดิุิบอาหารของชาวบ้า้น

เพราะเป็็นที่่�จับัสัตัว์น์้ำ ำ��อย่า่ง กุ้้�ง ปลา หอย ซึ่่�งสามารถนำำ�

ไปปรุุงรับัประทานได้ห้ลายเมนู ูชาวบ้า้นยังัสามารถหา

สมุนุไพรจากพันัธุ์์�พืืชที่่�หลากหลายในป่่าและใช้กิ้ินเป็็นยา

ได้ ้ นอกจากนี้้ �บางครั้้�งก็็ใช้ไ้ม้จ้ากป่่าชายเลนในการทำำ�

เฟอร์นิ์ิเจอร์ใ์นครัวัเรืือนหรืือเป็็นโครงสร้า้งบ้า้นได้อี้ีกด้ว้ย 	

	 เป็็นเวลาถึงึ 35  ปีี ตั้้�งแต่ท่ี่่�ชาวบ้า้นได้เ้ริ่่�มคิดิเรื่่�อง

ของการอนุรุักัษ์ป่์่าชายเลนขึ้้ �น โดยแต่เ่ดิมิพ้ื้ �นที่่�ป่่าชายเลน

บนเกาะยาวใหญ่่นั้้�นมีีอยู่่�ถึงึ 2,800 กว่า่ไร่แ่ละมีีความอุดุม

สมบูรูณ์เ์ป็็นอย่า่งมาก แต่ว่่า่เมื่่�อมีีนายทุนุจากฝ่ั่� งภูเูก็็ต 

เเละพังังาเข้า้มาสัมัปทานป่่าและทำำ�ให้ป่้่ามีีความ

เสื่่�อมโทรมลง ชาวบ้า้นจึงึร่ว่มกันัฟ้ื้�นฟูเูเละอนุรุักัษ์ป่์่าชาย

เลน  เกิิดข้อ้ตกลงห้า้มคนภายนอกเกาะยาวตัดัไม้โ้กงกาง

ภายในป่่าโกงกางและหากต้อ้งตัดัจะต้อ้งจ่า่ยเงิินเป็็น

จำำ�นวน 500 บาทต่อ่ต้น้ 

	 เกาะยาวใหญ่่นั้้�นมีีการปลูกูป่่าชายเลนเช่น่

เดีียวกันักับัเกาะยาวน้อ้ย

ป่่าชายเลน

ธนาคารปููม้้า
	ช าวบ้า้นรู้้� จักัธรรมชาติขิองเกาะเป็็นอย่า่งดีี อย่า่ง

ที่่�รู้้�ว่ า่ปูมู้า้สามารถวางไข่ไ่ด้ต้ลอดทั้้�งปีี แต่จ่ะวางไข่ไ่ด้ม้าก

ที่่�สุดุช่ว่งเดืือนสิงิหาคม เพราะเป็็นช่ว่งฤดูฝูนที่่�มีีอาหาร

อย่า่งแพลงก์ต์อนอุดุมสมบูรูณ์ ์

	ปู มู้า้เพศผู้้�มีกระดองสีีฟ้า้อ่อ่น มีีจุดุขาวประทั้้�งบน

กระดอง ก้า้ม มีีจับัปิ้้ �ง (เปลืือกที่่�อยู่่�บริเิวณช่ว่งท้อ้ง) เป็็น

ทรงสามเหลี่่�ยมเรียีวสูงู ในขณะที่่�ปูมู้า้เพศเมีียกระดองจะมีี

สีีน้ำำ��ตาลอ่อ่น ไม่มี่ีจุดุขาวบนกระดอง จับัปิ้้ �งเป็็นทรง

สามเหลี่่�ยมฐานกว้า้ง เมื่่�อผสมพันัธุ์์�แล้ว้ไข่จ่ะออกมากอง

บริเิวณจับัปิ้้ �ง เรียีกว่า่ไข่น่อกกระดอง

	 ไข่น่อกกระดองปู ูในช่ว่งแรกจะมีีสีีเหลืืองและ

ค่อ่ยๆ เปลี่่�ยนเป็็นสีีดำ ำ� กลายเป็็นไข่ท่ี่่�พร้อ้มจะสลัดัออก

และฟัักเป็็นตัวั                                                               	

	ที่่ �เกาะยาวน้อ้ยมีีการทำำ�ธนาคารปูมู้า้เพื่่�อการเพิ่่�ม

จำำ�นวนปูกูลับัสู่่�ทะเล เปิิดโอกาสให้แ้ม่ปู่ไูด้ว้างไข่แ่ละลูกูปูู

ได้เ้ติบิโต

	 เนื่่�องจากมักัมีีปูมู้า้ไข่ต่ิดิอวนของชาวบ้า้นมา ซึ่่�ง

หากนำำ�ไปขาย ปูก็ู็จะไม่ไ่ด้ข้ยายพันัธุ์์� ชาวประมงจึงึเห็น็ว่า่

ในอนาคตปูอูาจจะลดจำำ�นวนลง จึงึได้จ้ัดัตั้้�งธนาคารปูขูึ้้ �น 

ซึ่่�งจะทำำ�การแลกอวนหนึ่่�งผืืนต่อ่การบริจิาคปูมู้า้ไข่ ่40 ตัวั

และเมื่่�อปูมู้า้สลัดัไข่อ่อกแล้ว้ก็จะนำำ�ไปขายเพื่่�อหาทุนุมา

ซ้ื้ �ออวนไว้แ้ลกปูมู้า้ไข่ก่ับัชาวบ้า้นต่อ่ไป
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การจััดการขยะ
เพื่่�อแผ่่นดิินและทะเล
ที่่�สะอาด

	 เดิมิทีีการจัดัการขยะในชุมุชนคืือการนำำ�ขยะไป

ทิ้้ �งในที่่�ว่า่งหลังัที่่�ว่า่การอำำ�เภอ ซึ่่�งเป็็นที่่�ที่่�จัดัไว้ใ้ห้ท้ิ้้ �ง

ขยะโดยเฉพาะ แต่เ่มื่่�อเวลาผ่า่นไปและมีีนักัท่อ่งเที่่�ยว

เข้า้มาที่่�เกาะมากขึ้้ �น ขยะก็็เพิ่่�มมากขึ้้ �นจนเริ่่�มส่ง่กลิ่่�น

เหมน็ สรา้งความเดือดรอ้นใหก้บัคนบรเิวณนัน้ รวมถงึ

แขกที่่�เข้า้มาติดิต่อ่ที่่�ว่า่การอำำ�เภออีีกด้ว้ย บังัหยาด 

หรืือนายประพันัธ์ ์เบ็น็อ้า้หมาด  ซึ่่�งเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้า้นใน

ตอนนั้้�นรู้้�สึ กึว่า่ต้อ้งจัดัการกับัขยะเหล่า่นี้้ � จึงึจัดัประชุมุ

เพื่่�อหาทางออกและปััญหาที่่�พบก็็คืือ เกาะไม่มี่ีที่่�ทิ้้ �งขยะ

และไม่มี่ีการจัดัการที่่�ถูกูต้อ้ง 

	 ในตอนแรกที่่�เริ่่�มแก้ปั้ัญหาชาวบ้า้นยังัไม่มี่ี

ความรู้้� มากพอ จึงึใช้ว้ิธีิีการนำำ�ดินิไปถมเพื่่�อดับักลิ่่�น แต่่

เมื่่�อฝนตกจนน้ำำ��กัดัเซาะหน้า้ดินิ  ขยะก็็กลับัมาส่ง่กลิ่่�น

เหมืือนเดิมิ จึงึตัดัสินิใจศึกึษาวิธีิีการจัดัการขยะที่่�ภูเูก็็ต  

เพราะที่่�ภูเูก็็ตเคยประสบปััญหาเดีียวกันั แต่ว่ิธีิีการ

จัดัการขยะที่่�ภูเูก็็ตต้อ้งใช้ง้บประมาณและพ้ื้�นที่่�มาก ซึ่่�ง

เป็็นวิิธีีที่่�ไม่ส่ามารถนำำ�มาปรับัใช้ก้ับัที่่�เกาะยาวน้อ้ยได้ ้

ต่อ่มาจึงึมีีการไปดูกูารจัดัการขยะที่่� จ.สุรุาษฎร์ธ์านีี ซึ่่�ง

จัดัการขยะด้ว้ยการเผาแบบไร้ค้วันั จึงึตัดัสินิใจใช้ว้ิิธีี

การนี้้ � แต่มี่ีปััญหาตรงที่่�ไม่มี่ีใครอยากให้โ้รงงานขยะไป

ตั้้�งอยู่่�ใกล้ก้ับัพ้ื้ �นที่่�ของตนเอง

	 บงัหยาดคดิวา่ ถา้ยงัเป็นเชน่นีต้อ่ไปปัญหา

ขยะจะแก้ไ้ขไม่ไ่ด้ ้และนี่่�เป็็นเรื่่�องของส่ว่นรวมจะต้อ้งมีี

ใครสักัคนที่่�เสีียสละเพื่่�อแก้ปั้ัญหานี้้ �  บังัหยาดจึงึเสีีย

สละพ้ื้�นที่่�หมู่่�บ้า้นท่า่เขาซึ่่�งเป็็นหมู่่�บ้า้นที่่�บังัอาศัยัอยู่่�มา

เป็็นพ้ื้ �นที่่�ในการจัดัการขยะของเกาะยาวน้อ้ย  หลังัจาก

นั้้�นจึงึติดิตั้้�งเตาเผาขยะขึ้้ �นในปีี พ.ศ. 2556 

บนพ้ื้�นที่่�โรงงานแยกขยะ ซึ่่�งปััจจุบุันัมีีพ้ื้ �นที่่�ทั้้�งหมด 6 ไร่ ่
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เก็บขยะทะเล
	 ที่่�เกาะยาวน้อ้ยผู้้�คนในชุมุชนมีีความตระหนักั

ถึงึปััญหาขยะ  คนในชุมุชนมีีความใส่ใ่จและให้ค้วาม

สำำ�คัญักับัการทิ้้ �งขยะและการจัดัการขยะ ไม่เ่พีียงแต่่

ขยะบกแต่ย่ังัรวมถึงึขยะที่่�พัดัมากับัน้ำำ��ทะเลด้ว้ย อันั

เนื่องดว้ยเป็นเกาะระหวา่ง 3 จงัหวดัใหญ่ คือภเูก็ต 

พังังา และกระบี่่� ทำ ำ�ให้มี้ีขยะที่่�พัดัมากับัทะเลไม่น่้อ้ย  

โดยเฉพาะในช่ว่งมรสุมุจะมีีขยะถูกูพัดัเข้า้มามากเป็็น

พิิเศษ แม้ค้นในชุมุชนจะไม่ไ่ด้ท้ิ้้ �งขยะเหล่า่นี้้ �ก็็ตามแต่่

ผู้้�คนในชุมุชนก็็พร้อ้มใจที่่�จะช่ว่ยกันัเก็็บขยะและรักัษา

ความสะอาด โดยชาวบ้า้นมีีการรวมตัวักันัในทุกุวันั

ที่่�15 ของเดืือน  ซึ่่�งจัดัให้เ้ป็็นวันั Big Cleaning Day 

เพื่่�อช่ว่ยกันัเก็็บขยะในทะเลรวมถึงึขยะที่่�อยู่่�บนหาด

ด้ว้ย โดยเริ่่�มทำำ�มาตั้้�งแต่ปี่ี  พ.ศ. 2555 จนถึงึปััจจุบุันั 

	ส�ำ  หรบัการจดัการขยะท่ีเกาะยาวนอ้ยแหง่นี ้

ชาวบา้นในชมุชนไดใ้ชห้ลกัคดิ” ใชน้อ้ย ใชซ้ �้ำ น�ำกลบั

มาใช้ใ้หม่ ่หรืือ “ Reduce Reuse Recycle ” และ

ดำำ�เนิินการคัดัแยกวัสัดุเุเบบง่า่ยๆ โดยเเบ่ง่ออกเป็็น 2 

ประเภท คือพลาสตกิขุน่เชน่ขวดน�้ำยาปรบัผา้นุม่ ขวด

น�้ำมนัเครื่อง เป็นตน้ เเละพลาสตกิใสหรอื PET ซึง่

พลาสตกิใสเหลา่นี ้ชาวบา้นจะน�ำไปรไีซเคิลเป็นเสน้ใย

โพลเิอสเตอรแ์ลว้น�ำกลบัมาท�ำเป็น “เสื้ อมหาสมทุร” ท่ี

ผลิติมาจากเส้น้ใยพลาสติกิ อย่า่งไรก็็ตามยังัคงมีีขยะ

พลาสติกิขุ่่�นบางประเภทที่่�มีีขนาดเล็ก็เช่น่ ฝาขวดน้ำำ�� 

หลอดพลาสตกิท่ียงัคงเลด็รอดออกไปสูท่ะเลเเละ

มหาสมทุรไดง้า่ย 

คัดแยกขยะ
พลาสติก
	 เริ่่�มที่่�รถเก็็บขยะขององค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บล 

จะมาเก็็บขยะที่่�ชาวบ้า้นนำำ�มาวางไว้ท้ี่่�หน้า้บ้า้นของตน

ในตอนเย็น็เพื่่�อนำำ�ไปรวมกันัที่่�โรงงานแยกขยะ และขยะ

เหล่า่นี้้ �จะขึ้้ �นสู่่�สายพานคัดัแยกและไหลไปตาม

สายพานโดยจะมีีคนในโรงงานคอยช่ว่ยกันัแยกขยะ

แต่ล่ะชิ้้ �นด้ว้ยมืือของตนเอง โดยในปััจจุบุันัปริมิาณขยะ

ต่อ่วันัอยู่่�ที่่� 3-4 ตันั แต่ถ่้า้เป็็นช่ว่งท่อ่งเที่่�ยวปริมิาณขยะ

ต่อ่วันัจะอยู่่�ที่่� 6-8 ตันั ขยะที่่�ถูกูคัดัแยกบนสายพาน 

หากเป็็นขยะที่่�สามารถนำำ�ไปขายต่อ่ได้เ้ช่น่ กระป๋๋อง

และขวดพลาสติกจะถูกูนำำ�ไปขายต่อ่ ส่ว่นขยะที่่�เหลืือ

จะถูกูนำำ�ไปทำำ�ให้แ้ห้ง้โดยจะใช้เ้ครื่่�องกวนขยะ ซึ่่�งเป็็น

เครื่่�องจักัรขนาดใหญ่่ที่่�จะหมุนุกวน 4,000-5,000 ครั้้�ง 

และทำำ�ให้ข้ยะเหล่า่นี้้ �กลายเป็็นขยะแห้ง้ 

เผาขยะ
	 ขยะแห้ง้จะถูกูนำำ�ไปที่่�เตาเผา  ซึ่่�งจะมีีเตาเผา

ธรรมดาและเตาไอน้ำำ�� โดยเตาเผาขยะทั่่�วไปจะมีีควันั

มากกว่า่ ซึ่่�งในการเผาช่ว่งแรกจะใส่เ่ช้ื้ �อเพลิงิเข้า้ไปเพื่่�อ

ให้ไ้ฟลุกุเต็ม็ที่่� หลังัจากนั้้�นจะใส่ข่ยะเข้า้ไป และขยะ

เหล่า่นั้้�นจะเป็็นเช้ื้ �อเพลิงิสำำ�หรับัการเผาในช่ว่งต่อ่ไป 

	ส ว่นเครื่องเผาแบบไอน�้ำ จะมีความตา่งตรงท่ีมี

แทงก์น์้ำำ��เดืือดประกอบอยู่่� เมื่่�อควันัลอยออกจากเตา

เผา ควันัเหล่า่นั้้�นจะถูกูส่ง่ตรงมาที่่�แทงก์น์้ำำ�� น้ำำ��จะจับั

ควันัไว้ช้่ว่ยลดการปล่อ่ยควันัเสีียไปยังัสภาพแวดล้อ้ม 

จากนั้้�นขยะที่่�เผาแล้ว้จะถูกูนำำ�ไปเป็็นปุ๋๋� ยที่่�มีีลักัษณะ

เป็็นผงคล้า้ยทรายสีีน้ำำ��ตาล และจะนำำ�ไปให้ช้าวบ้า้นอัดั

เม็ด็อีีกทีีเพื่่�อนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ใ์นการทำำ�การเกษตร 
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 เกาะ(ยิ่่�ง) สะอาด
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	 แนวคิิดเรื่่�องพลังังานสะอาดนั้้�นเป็็นอีีกหนึ่่�ง

ยุทุธศาสตร์ภ์ายใต้โ้ครงการ “พังังาแห่ง่ความสุขุ“ ซึ่่�งทาง

หอการค้า้จังัหวัดัพังังาและเครืือข่า่ยได้ด้ำ ำ�เนิินการอยู่่�ก่อน

แล้ว้  โดยมีีสำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุ

ภาพ(สสส.) สนับัสนุนุหอการค้า้จังัหวัดัพังังาในเรื่่�องงบ

ประมาณและองค์ค์วามรู้้�   โดยจังัหวัดัพังังามีีแนวคิดิที่่�จะ

เดินิตาม      

“กระบี่่� Go Green“  ที่่�พยายามขับัเคลื่่�อน 3 แนวทาง คืือ 

Green Tourism  หรืือการท่อ่งเที่่�ยวที่่�รักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม 

Green Energy การอนุรุักัษ์พ์ลังังานโดยมีีการวางแผนไป

สู่่�การใช้พ้ลังังานหมุนุเวีียน 100%  และ Green Food 

เพื่่�อสร้า้งแหล่ง่อาหารปลอดภัยัให้ก้ับัคนในพ้ื้�นที่่� 

	 และในการขับัเคลื่่�อนนี้้ �ได้มี้ีสถาบันัการศึกึษามา

ร่ว่มศึกึษาวิิจัยัควบคู่่�ไปด้ว้ยเช่น่ มหาวิิทยาลัยัวลัยัลักัษณ์ ์

มหาวิิทยาลัยัศิิลปากรและสถาบันัอาศรมศิิลป์ที่่�ร่ว่ม

ศึกึษาตั้้�งแต่ก่ารวางแผนกำำ�หนดโซนนิ่่�งการพัฒันาจังัหวัดั

พังังา ศึกึษาการใช้ป้ระโยชน์ท์ี่่�ดินิที่่�เป็็นจริงิในปััจจุบุันั 

โดยดูวู่า่รููปแบบการพัฒันาอย่า่งไรจะเป็็นประโยชน์ก์ับัคน

พังังามากที่่�สุดุ  รวมทั้้�งมีีการสร้า้งต้น้แบบการพัฒันาที่่�

เหมาะสมเพื่่�อการนำำ�ร่อ่งดังัเช่น่ต้น้แบบของพลังังาน

สะอาด

	ทั้้ �งนี้้ �จากการศึกึษาเห็น็ว่า่เกาะยาวเหมาะเป็็น

พ้ื้ �นที่่�สำ ำ�หรับัการทำำ�งานส่ง่เสริมิด้า้นพลังังานสะอาดบน

พ้ื้�นที่่�เกาะ เพราะเกาะยาวมีลักัษณะพิิเศษที่่�ทำ ำ�ให้ก้ารขับั

เคลื่่�อนพลังังานสะอาดมีีความคุ้้�มค่า่และคุ้้�มทุนุที่่�จะ

ดำำ�เนิินการกล่า่วคืือ การที่่�เกาะยาวมีความสมบูรูณ์ท์าง

ธรรมชาติ ิยังัคงพ้ื้ �นที่่�ทางวัฒันธรรมและทรัพัยากรเขา ป่่า 

นา เล  อีีกทั้้�งยังัเป็็นเกาะที่่�มีีวิิถีีเกษตรปลอดภัยัเป็็นส่ว่น

มาก ประกอบกับัการเดิินทางที่่�สะดวกได้ด้ึงึดูดูคน

ภายนอกและนักัท่อ่งเที่่�ยวมาสู่่�เกาะอย่า่งต่อ่เนื่่�องในช่ว่ง

เวลาที่่�ผ่า่นมา แม้ใ้นเรื่่�องของผู้้�คนที่่�มีีหลักัยึดึทางศาสนา 

ทำำ�ให้ค้นเกาะยาวเป็็นคนที่่�มีีความรักัและเสีียสละต่อ่

ครอบครัวัและท้อ้งถิ่่�น ทั้้�งเป็็นชุมุชนที่่�เข้ม้แข็็งและพร้อ้ม

เป็็นมิิตรกับัผู้้�อื่่�น 

	ซึ่่ �งความสวยงาม ความสะอาด  และมีีคุณุค่า่ของ

เกาะยาวทั้้�งหมดนี้้ �ถืือเป็็นปััจจัยัที่่�เอ้ื้ �อต่อ่การเกิิดผลที่่�

งอกเงยในเรื่่�องพลังังานสะอาดผ่า่นการดำำ�เนิินการของ
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โครงการได้ไ้ม่ย่าก

	 ขณะเดีียวกันัฝ่่ายชาวบ้า้นก็็มีีมุมุมองที่่�มองหา

แนวทางการพัฒันาพ้ื้�นที่่�ของตนเองให้เ้ป็็น “เกาะแห่ง่

ความสุขุ” เช่น่กันั   ซึ่่�งกำำ�นันับัญัญัตัิ ิศรีสีมุทุร กำำ�นันั

แห่ง่ตำำ�บลเกาะยาวน้อ้ย และ “จ๊๊ะเราะห์”์ วิวิา อุปุมา 

รองนายกองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลเกาะยาวน้อ้ยได้ใ้ห้้

คำ ำ�อธิิบายต่อ่วิสิัยัทัศัน์ ์“เกาะแห่ง่ความสุขุ ” ว่า่คืือ การ

ที่่�เกาะมีีทรัพัยากรที่่�สมบูรูณ์แ์ละสะอาด มีีการดำำ�เนิิน

บริหิารจัดัการในเรื่่�องต่า่งๆ บนเกาะอย่า่งเป็็นระบบเช่น่ 

การจัดัการธุรุกิิจการท่อ่งเที่่�ยว การจัดัการขยะ ผู้้�คนบน

เกาะพึ่่�งพาตนเองได้ท้ั้้�งเรื่่�องเศรษฐกิิจ มีีรายได้ ้ และมีี

ความรักัสามัคัคีีกันั  สำ ำ�หรับัแนวคิดิเรื่่�องพลังังาน

สะอาดเช่น่ โซล่า่ร์เ์ซลล์น์่า่จะช่ว่ยเสริมิมุมุการลด

ต้น้ทุนุการผลิติ ลดรายจ่า่ย และเพิ่่�มมูลูค่า่ให้แ้ก่่ธุรุกิิจ

การท่อ่งเที่่�ยวและสินิค้า้บนเกาะได้เ้ป็็นอย่า่งดีี

	กำ ำ�นันัเล่า่ว่า่เดิมิสถานการณ์บ์นเกาะยาวก่อน

เหตุกุารณ์ภ์ัยัพิิบัตัิิสึนึามิิ ผู้้�คนก็็ทะเลาะเบาะแว้ง้ใน

การแย่ง่ชิิงที่่�ทำ ำ�กินกันัอยู่่�มาก หลังัเหตุกุารณ์ส์ึนึามิิ แม้้

เกาะยาวทั้้�งเกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาวใหญ่่จะได้ร้ับั

ความเสีียหายน้อ้ยเมื่่�อเทีียบกับัที่่�อื่่�น ซึ่่�งส่ว่นหนึ่่�งก็็

เพราะเกาะยาวอยู่่�ในทำำ�เลที่่�ตั้้�งที่่�กำ ำ�บังัต่อ่คลื่่�นลม และ

ยังัมีีแนวป่าชายเลนที่่�ช่ว่ยบรรเทาความแรงของคลื่่�นได้ ้

อย่า่งไรก็็ตามหลายครัวัเรืือนก็็ต้อ้งสูญูเสีียเรืือสำำ�หรับั

ทำำ�กินไปหลายลำำ�  จึงึเห็น็ว่า่แหล่ง่ทรัพัยากรนอกจาก

จะเป็็นแหล่ง่ทำำ�กินและอาชีีพแล้ว้ ยังัเป็็นปราการ

ป้อ้งกันัภัยัพิิบัตัิไิด้ดี้ี แนวคิดิในการทำำ�กินอย่า่งที่่�ยังั

สามารถอนุรุักัษ์แ์หล่ง่ทรัพัยากรต่า่งๆ ไว้ไ้ด้ด้้ว้ยจึงึเป็็น

ปััจจัยัสำำ�คัญัสำำ�หรับัการทำำ�ให้เ้กิิด “เกาะแห่ง่ความสุขุ ” 

ในวิิสัยัทัศัน์ข์องกำำ�นันั รวมถึงึเรื่่�องของการศึกึษาที่่�ช่ว่ย

สร้า้งคนให้เ้ป็็นคนดีีและคนที่่�พึ่่�งพาตนเองด้ว้ย

	ช าวบ้า้นจึงึได้ท้ำ ำ� SWOT Analysis จนระบุุ

ปััญหาและแนวทางแก้ไ้ขปััญหาขึ้้ �นมาหลายด้า้นเช่น่ 

ด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�กำ ำ�หนดให้ล้ดการใช้อ้วนลากและ

อวนรุุน  การห้า้มประมงพาณิิชย์เ์ข้า้ใกล้ช้ายฝ่ั่� ง  และ

ต้อ้งอยู่่�ห่า่งจากชายฝ่ั่� ง 3,000 เมตร ขึ้้ �นไป   การรวม

กลุ่่�มเพื่่�อดูแูลอนุรุักัษ์น์กเงืือก อนุรุักัษ์ป์ะการังั   การ

สนับัสนุนุการใช้เ้ครื่่�องมืือประมงที่่�ไม่ท่ำ ำ�ลายสัตัว์ท์ะเล

และแหล่ง่นิิเวศ  การให้เ้งิินสนับัสนุนุเครื่่�องมืือประมง  

การให้ค้วามรู้้� เกี่่�ยวกับัการทำำ�ประมง  รวมทั้้�งด้า้นการ

ศึกึษาที่่�สนับัสนุนุการเรียีนรู้้� เรื่่�องศาสนาโดยการเปิิด

โรงเรียีนปอเนาะ ศูนูย์จ์ริยิธรรมตำำ�บล และมัสัยิด  เพื่่�อ

การเล่า่เรียีนหลักัธรรมทางศาสนาและจริยิธรรมของ

เด็ก็และเยาวชนมุสุลิมิบนเกาะ

	 เกาะสะอาดอย่า่งเกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาว

ใหญ่่ให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่การพัฒันาและการอนุรุักัษ์ใ์น

ด้า้นต่า่งๆ ทั้้�งเรื่่�องของการทำำ�กินซึ่่�งมักัพึ่่�งพิิงแหล่ง่

ทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่� มีีแหล่ง่ทำำ�กินที่่�ทำ ำ�ให้ผู้้้�คนมีีรายได้ ้ดังั

นั้้�นแหล่ง่ทรัพัยากรและสภาพแวดล้อ้มจึงึควรสมบูรูณ์์

และสะอาด อีีกทั้้�งผู้้�คนควรต้อ้งมีีหลักัคิดิ ใช้ชี้ีวิิตอย่า่ง

เป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสังัคมและพึ่่�งพาตนเองได้้

	 ในวันันี้้ �เกาะยาวก็ได้ฟ้้ื้�นตัวัขึ้้ �นจากภัยั

ธรรมชาติแิละภัยัภายในใจของผู้้�คนสู่่�การพัฒันาที่่�นำ ำ�

ความ “ยั่่�งยืืน”  มาสู่่�ท้อ้งถิ่่�นของตน ชาวบ้า้นส่ว่นหนึ่่�งมีี

การมองโลกที่่�กว้า้งไกล เริ่่�มมองหาและยอมรับัทั้้�ง

ความรู้้� และเทคโนโลยีที่่�วิิเคราะห์แ์ล้ว้ว่า่น่า่จะนำำ�ความ

สะอาดมาสู่่�เกาะยาวได้ท้ั้้�งด้า้นอาหารการกิินเช่น่ การ

ทดลองทำำ�เกษตรผสมผสาน ซึ่่�งเป็็นการทำำ�กินที่่�ปรับัตัวั

แล้ว้ให้ท้ันัโลกยุคุใหม่บ่นฐานทุนุที่่�เข้ม้แข็็งของตนเอง 

รวมทั้้�งเทคโนโลยีโซลาร์เ์ซลล์ซ์ึ่่�งคืือส่ว่นหนึ่่�งของการ

พัฒันาเกาะยาวสู่่�การเป็็น “เกาะพลังังานสะอาด”  อันั

เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการดำำ�เนิินการบริหิารจัดัการเกาะยาว

ให้เ้ป็็น “เกาะแห่ง่ความสุขุ” ตามวิิสัยัทัศัน์ข์องผู้้�คนแห่ง่

เกาะยาว
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	 พลังังานและเช้ื้ �อเพลิงิต่า่งๆ บนเกาะยาวนั้้�นพบว่า่มีีราคาสูงูเช่น่ 

ในการเดินิทางของนักัท่อ่งเที่่�ยวเเละชาวบ้า้นบนเกาะเเห่ง่นี้้ �ต้อ้งใช้น้ํ้้ �ามันั

เบนซินิ 91 สำำ�หรับัยานยนต์ซ์ึ่่�งต้อ้งถูกูลํําเลีียงมาจากฝ่ั่� ง  ราคาของนํ้้�ามันั

จึงึสูงูขึ้้ �นตามค่า่ขนส่ง่ที่่�ผ่า่นการขนส่ง่มาทั้้�งทางเรืือเเละทางรถ  นํ้้�ามันัหนึ่่�ง

ลิติรมีีราคาประมาณ 46 บาทซึ่่�งสูงูกว่า่ราคาตลาดอยู่่�พอสมควร

.	 เช่น่เดีียวกับัค่า่ไฟฟ้า้บนเกาะที่่�มีีราคาสูงูเช่น่กันั เนื่่�องจากว่า่

ไฟฟ้า้ที่่�ใช้ก้ันับนเกาะยาวถูกูจำำ�หน่า่ยผ่า่นสายเคเบิลิที่่�อยู่่�ใต้ท้ะเล โดยสาย

เคเบิลิจะเดินิสายมาจากอ่า่วปอ จังัหวัดัภูเูก็็ต แล้ว้มาขึ้้ �นบกที่่�เกาะยาว

ใหญ่่ และเชื่่�อมต่อ่ใต้น้้ำำ��มายังัสะพานหัวัแหลมไทร เกาะยาวน้อ้ย ค่า่ไฟฟ้า้

ที่่�นี่่�จึงึมีีราคาเพิ่่�มขึ้้ �นตามมา  พร้อ้มกับัความลำำ�บากในการจำำ�หน่า่ยกระแส

ไฟ โดยหนึ่่�งหน่ว่ยไฟฟ้า้จะมีีราคาตกประมาณ 5 บาท  ทั้้�งนี้้ �ยังัให้ก้ระแส

ไฟฟ้า้ที่่�ไม่เ่สถีียร กระชาก กระตุกุ และดับัอยู่่�บ่อ่ยๆ ซึ่่�งส่ง่ผลให้อุ้ปุกรณ์์

ไฟฟ้า้เสีียหายไปก็็มาก

	 ไฟฟ้า้มีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรับัการใช้ชี้ีวิิตของคนเกาะยาวอยู่่�มาก  

ในอดีีตชาวบ้า้นใช้ไ้ฟจากเครื่่�องปั่่� นไฟของชุมุชน ซึ่่�งจะจ่า่ยไฟฟ้า้เป็็นช่ว่ง

เวลา และไม่ส่ามารถใช้ก้ับัเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้บางประเภทได้เ้ช่น่ โทรทัศัน์ ์ตู้้�

เย็น็ ซึ่่�งหากชาวบ้า้นต้อ้งการเก็็บรักัษาอาหารให้ส้ด ไม่เ่น่า่เสีียก็็ต้อ้งเก็็บ

อาหารไว้ใ้นกล่อ่งโฟมและใส่น่้ำำ��แข็็งไว้ ้จนเมื่่�อมีีไฟฟ้า้ใช้ซ้ึ่่�งถูกูจำำ�หน่า่ยมา

จากภูเูก็็ต ก็็ยังัคงเกิิดปััญหาความไม่เ่สถีียรของไฟฟ้า้ดังัที่่�กล่า่วไป

โซลาร์เ์ซลล์จ์ึงึเข้า้มาอยู่่�ในความสนใจของชาวบ้า้นระดับัผู้้�นำ ำ�และชาวบ้า้น

บางกลุ่่�มมาพักัใหญ่่  ชาวบ้า้นได้พ้ยายามหาความรู้้� เองจากอิินเตอร์เ์น็็ต  

แล้ว้ซื้�อแผงโซลาร์เ์ซลล์ข์นาดเล็ก็ มาใช้ใ้นเรืือประมงเพื่่�อใช้ก้ับัเครื่่�องสูบูน้ำำ��

เพื่่�อสูบูน้ำำ��ออกจากเรืือ  บ้า้งก็็ใช้เ้พื่่�อให้แ้สงสว่า่งกับักระชังัปลา  บ้า้งก็็ใช้้

เป็็นไฟทาง หรืือไฟในห้อ้งน้ำำ��  

	 เบ้ื้ �องต้น้ชาวบ้า้นคิดิว่า่การติิดตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ค์งต้อ้งใช้ต้้น้ทุนุใน

การซ้ื้ �อหาอุปุกรณ์แ์ละติดิตั้้�งสูงู หากนำำ�ไปใช้เ้พื่่�ออำำ�นวยความสะดวกใน

ครัวัเรืือนหรืือในกิิจการทำำ�มาหากิินในสเกลที่่�ใหญ่่ ก็็คงไม่ส่ามารถที่่�จะ

ลงทุนุหรืือจัดัหามาได้ง้่า่ยนักั

ไฟฟ้้าบนเกาะยาว
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โครงการ
ต้้นแบบพลัังงานสะอาด
ร่่วมกัันคิิด ร่่วมกัันทำำ�
	 ในมุมุของชาวบ้า้นเกาะยาวเห็น็ว่า่ “โครงการส่ง่

เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ยพลังังานชุมุชนใน

พ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน” ซึ่่�งได้ร้ับัการ

สนับัสนุนุงบประมาณจากกองทุนุพัฒันาไฟฟ้า้ สำ ำ�นักังาน

คณะกรรมการกำำ�กับักิิจการพลังังาน พ.ศ. 2562

ที่่�ริเิริ่่�มแนวคิดิการส่ง่เสริมิการใช้พ้ลังังานสะอาดบนพ้ื้�นที่่�

เกาะได้ถู้กูนำำ�เสนอเข้า้มาในจังัหวะที่่�ชาวบ้า้นเกาะยาวกำำ�ลังั

ต้อ้งการองค์ค์วามรู้้� เรื่่�องพลังังานสะอาดอยู่่�พอดีี

	 ความเคลื่่�อนไหวครั้้�งนี้้ �เท่า่กับัว่า่ชาวบ้า้นได้ข้ับั

เคลื่่�อนเรื่่�องนี้้ �ร่ว่มไปกับัรัฐั ภาคประชาชนหรืือเครืือข่า่ย

ภายนอกถืือเป็็น Movement ทางสังัคมที่่�น่า่จับัตามอง ชาว

บ้า้นได้ใ้ช้พ้้ื้ �นที่่�ของตนเป็็นฐานในการทำำ�งาน ในมุมุของ

องค์ก์รอย่า่งสถาบันัอาศรมศิิลป์ การลงพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อทำำ�การ

สำำ�รวจ ทำำ�ความเข้า้ใจพื้�นที่่�และผู้้�คนเป็็นภารกิิจแรกที่่�ต้อ้งเร่ง่

ดำำ�เนิินการ 

	ถั ดัจากนั้้�นจึงึได้ด้ำ ำ�เนิินการในส่ว่นที่่�สำ ำ�คัญัมาก นั่่�น

คืือการสร้า้งการเรียีนรู้้� หรืือการทำำ�งานร่ว่มกันัของสถาบันั

และชุมุชน  ซึ่่�งเริ่่�มที่่�การร่ว่มคิดิออกแบบ “การมีีส่ว่นร่ว่ม”  

ทั้้�งนี้้ �เป็็นความสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�การเรียีนรู้้�นั้้ �นต้อ้งเข้า้ถึงึ

คุณุค่า่ของเรื่่�องพลังังานสะอาด  ซึ่่�งชาวบ้า้นจำำ�เป็็นต้อ้ง	  

“รู้้�ตั วั” ว่า่ตนเองให้ค้วามหมายกับัเรื่่�องนี้้ �อย่า่งไร และเป็็นผู้้�มี

ส่ว่นร่ว่มในการออกแบบหรืือกำำ�หนดเกณฑ์ต์่า่งๆ ด้ว้ย

ตนเอง

	ขั้้ �นต้น้เมื่่�อแรกแนะนำำ�โครงการ ชาวบ้า้นตั้้�งประเด็น็

คำำ�ถามเบ้ื้ �องต้น้ต่อ่การใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ใ์นชุมุชนดังันี้้ �

•	 การใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ ์จำำ�เป็็นต้อ้งแจ้ง้การไฟฟ้า้หรืือไม่่

•	ส ามารถติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์เ์ข้า้กับัระบบไฟฟ้า้ในบ้า้น

ปกติไิด้ห้รืือไม่่

•	 โซลาร์เ์ซลล์ส์ามารถช่ว่ยในกรณีีไฟฟ้า้ดับัหรืือไฟฟ้า้

ตกได้ห้รืือไม่่

•	 การประยุกุต์ใ์ช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ส์ามารถใช้ก้ับัอะไรได้้

บ้า้ง

•	 งบประมาณค่า่ใช้จ้่า่ยในการติดิตั้้�งเป็็นอย่า่งไร

•	ติ ดิตั้้�งแล้ว้คุ้้�มค่า่หรืือไม่ ่เทีียบกับัการใช้ไ้ฟจากการ

ไฟฟ้า้ฯ แล้ว้อะไรคุ้้�มกว่า่กันั
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	  ชาวบ้า้นทำำ�งานร่ว่มกับัสถาบันัอาศรมศิิลป์

ตั้้�งแต่ก่ารร่ว่มคิดิออกแบบการมีีส่ว่นร่ว่ม ซึ่่�งมีีทั้้�งผู้้�นำ ำ�

ชุมุชนและชาวบ้า้นที่่�สนใจเรื่่�องพลังังานสะอาดมา

ทำำ�งานและสร้า้งความเข้า้ใจร่ว่มกันั  ต่อ่เนื่่�องจากนั้้�นมีี

การสื่่�อสารเน้ื้ �อหาเกี่่�ยวกับัพ้ื้ �นที่่�เกาะพลังังานสะอาดและ

องค์ค์วามรู้้� เกี่่�ยวกับัพลังังานสะอาดในสื่่�อประเภทต่า่งๆ  

อีีกทั้้�งยังัมีีการเข้า้รับัการอบรมความรู้้� เกี่่�ยวกับัโซลาร์์

เซลล์ ์ และการร่ว่มออกแบบเกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกพ้ื้ �นที่่�

ต้น้แบบในชุมุชน เพื่่�อที่่�สุดุแล้ว้ชาวบ้า้นเองจะได้ค้ำ ำ�ตอบ

สำำ�หรับัคำำ�ถามที่่�ถามไว้้

	 ในความพยายามของสถาบันัอาศรมศิิลป์ ได้้

ดำ ำ�เนิินการการประชุมุหารืือ การสื่่�อสารประสานงาน 

และการจัดั Workshop มาเป็็นระยะผ่า่นขั้้�นตอนและ

กระบวนการมีีส่ว่นร่ว่ม ทั้้�งนี้้ �เพื่่�อให้ชุ้มุชนเกิิดความรู้้�

ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัเป้า้หมายของโครงการ  มีีความรู้้� ใน

เรื่่�องของไฟฟ้า้ทางเลืือกใหม่ ่การติิดตั้้�งและการบำำ�รุง

รักัษาระบบโซลาร์เ์ซลล์ ์รวมทั้้�งสร้า้งความสัมัพันัธ์แ์ละ

ความเชื่่�อถืือระหว่า่งทีีมงานกับัชาวบ้า้น  

	

	จ ากนั้้�นมีีกระบวนการรับัฟัังความคิดิเห็น็ของ

ชาวบ้า้นที่่�เกี่่�ยวกับัพลังังานทางเลืือกอย่า่งโซล่า่เซลล์ ์ 

จากนั้้�นจึงึร่ว่มกันัวิิเคราะห์ปั์ัญหา ศักัยภาพของพ้ื้�นที่่� 

และออกแบบแผนการทํํางานให้ส้อดคล้อ้งกับับริบิทและ

สถานการณ์ใ์นพ้ื้�นที่่� 

	

	 นอกจากนี้้ �ยังัมีีกระบวนการเก็็บข้อ้มูลูเพื่่�อให้เ้ห็น็

การใช้พ้ลังังานในแต่ล่ะครัวัเรืือน เพื่่�อทํําแผนที่่�พลังังาน

(Energy Map) โดยตัวัแทนอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ  และ

ด้ว้ยการดำำ�เนิินการร่ว่มกันัทั้้�งหมดนี้้ �ทํํ าให้เ้ห็น็ถึงึระดับั

ความสนใจในการติดิตั้้�งเเละเลืือกใช้พ้ลังังานโซลาร์เ์ซลล์์

ของชุมุชนซึ่่�งแบ่ง่ออกได้เ้ป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ

	 กลุ่่�มที่่� 1 ใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์อ์ยู่่�แล้ว้ และสนใจใน

โครงการมีีอยู่่� 6.7%  เพราะเห็็นถึงึประโยชน์ท์ี่่�ช่ว่ย

ส่ง่เสริมิภาพลักัษณ์เ์รื่่�องพลังังานทดแทนและการท่อ่ง

เที่่�ยวเชิิงอนุรุักัษ์แ์ก่่เกาะได้้

	 กลุ่่�มที่่� 2 ไม่เ่คยใช้โ้ซล่า่เซลล์เ์พราะขาดความรู้้�

และกังัวลเรื่่�องความคุ้้�มค่า่ต่อ่การลงทุนุ แต่มี่ีความสนใจ

ในเรื่่�องของโซลาร์เ์ซลล์มี์ีอยู่่� 16.7% 

	 กลุ่่�มที่่� 3 ไม่เ่คยใช้แ้ละไม่ส่นใจมีอยู่่� 76.6%

	 แนวคิิดของโครงการเกาะพลังังานสะอาด ได้ร้ับั

การตอบรับัจากชาวบ้า้นส่ว่นหนึ่่�งและมีีข้อ้เสนอแนะจาก

ชาวบ้า้นว่า่ต้อ้งการให้ผู้้้�ประกอบการเช่น่ โรงแรม ร้า้น

อาหาร โรงเรียีน เข้า้ร่ว่มโครงการ ให้มี้ีการสนับัสนุนุการ

ติดิตั้้�ง

	 โซลาร์เ์ซลล์ใ์นครัวัเรืือนซึ่่�งชาวบ้า้นยังัมีีความ

กังัวลในเรื่่�องค่า่ใช้จ้่า่ยของโซลาร์เ์ซลล์อ์ยู่่� รวมทั้้�งอยาก

ให้มี้ีการทดลองติดิตั้้�งในบริเิวณพื้�นที่่�บนเกาะที่่�ไฟฟ้า้ยังั

เข้า้ไม่ถ่ึงึ
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ตอบชุุมชน
เรื่่�องโซลาร์์เซลล์์

	ช าวบ้า้นมีีความสงสัยัในเบ้ื้ �องต้น้เกี่่�ยวกับัโซลาร์์

เซลล์ ์ที่่�เมื่่�อจัดัหมวดหมู่่�ของคำำ�ถามแล้ว้พบว่า่จะมีีคำำ�ถาม

อยู่่� 2 กลุ่่�มคำำ�ถามคืือ เรื่่�องเชิิงเทคนิิคในการติดิตั้้�งและการ

ใช้ป้ระโยชน์ ์กับัเรื่่�องของความคุ้้�มทุนุและคุ้้�มค่า่ ซึ่่�งอาจ

ตอบด้ว้ยหลักัการกว้า้งๆในเบ้ื้ �องต้น้ผ่า่นเรื่่�องของระบบใน

การติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ไ์ด้้

	 เนื่่�องจากการใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้จากโซลาร์เ์ซลล์มี์ี

ตัวัเลืือกสำำ�หรับัผู้้�ใช้ง้านได้ห้ลายทาง ขึ้้ �นอยู่่�กับัชนิดของ

อุปุกรณ์แ์ละความต้อ้งการใช้ง้านของผู้้�ใช้ ้เช่น่ในกรณีีที่่�ผู้้�

ใช้ง้านต้อ้งการใช้ไ้ฟฟ้า้จากพลังังานแสงอาทิิตย์เ์พีียง

อย่า่งเดีียว จึงึจะเลืือกใช้ร้ะบบ Off Grid ซึ่่�งใช้ไ้ฟฟ้า้ 

100% จากโซลาร์เ์ซลล์ ์ส่ว่นในกรณีีของผู้้�ใช้ง้านที่่�ต้อ้งการ

ใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้จากรัฐับาลด้ว้ยจะต้อ้งติดิตั้้�งด้ว้ยระบบ 

On Grid เป็็นต้น้

ระบบติิดตั้้�งแผงโซล่่าร์์เซลล์์

	 ในระบบ On Grid จะมีีการแปลงไฟฟ้า้กระแสตรง

ที่่�ได้ม้าจากแผงโซล่า่ร์เ์ซลล์ใ์ห้เ้ป็็นกระแสสลับั และใช้้

เป็็นกระแสไฟที่่�คู่่�ขนานกับักระแสไฟฟ้า้ที่่�ได้ม้าจากการ

ไฟฟ้า้ส่ว่นภูมิูิภาค โดยระบบนั้้�นจะเลืือกใช้ไ้ฟฟ้า้จาก	

โซล่า่เซลล์ก่์่อนและถ้า้หากการผลิติไฟฟ้า้นั้้�นไม่พ่อ ก็็จะนำำ�

ไฟฟ้า้จากการไฟฟ้า้ฯ เข้า้มาเสริมิเพื่่�อให้เ้พีียงพอต่อ่การใช้้

งาน ซึ่่�งข้อ้ดีีของการใช้ร้ะบบนี้้ �นั้้�นคืือความเสถีียรของ

กระแสไฟฟ้า้และความแน่น่อนในการคืืนทุนุเนื่่�องจากผู้้�ใช้้

งานนั้้�นไม่ต่้อ้งจ่า่ยค่า่ไฟบางส่ว่น  ทั้้�งยังัสามารถขายไฟฟ้า้

ที่่�ผลิติเกิินให้แ้ก่่การไฟฟ้า้ฯ ได้อี้ีกด้ว้ย จากการศึกึษาพบ

ว่า่มีีความแน่น่อนที่่�จะสามารถคืืนทุนุได้ภ้ายใน 7-10 ปีี 

ระบบ ON GRID

อ้างอิงจากผังระบบ On Gridจัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์
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	 ระบบ Off  Grid นั้้�นเป็็นระบบที่่�ไม่เ่ชื่่�อมโยงกับั

การผลิติกระแสไฟฟ้า้จากการไฟฟ้า้ฯ ถืือเป็็นระบบที่่�พึ่่�ง

ตนเอง 100% ซึ่่�งเหมาะกับัพ้ื้ �นที่่�ที่่�การเดินิสายไฟเป็็นไป

ได้ย้ากและมีีราคาสูงูอย่า่งเช่น่พ้ื้ �นที่่�ที่่�เป็็นเกาะอย่า่ง

เกาะยาว  ระบบนี้้ �จำ ำ�เป็็นต้อ้งติิดตั้้�งแผงโซล่า่ร์เ์ซลล์ ์รวม

ทั้้�งแบตเตอร์ร์ี่่�ในการเก็็บพลังังานที่่�ผลิติได้ ้เพื่่�อนำำ�กระแส

ไฟมาใช้ใ้นเวลากลางคืืน โดยเป็็นระบบที่่�ผลิติกระแส

ไฟฟ้า้จากโซลาร์เ์ซลล์ผ์่า่นเครื่่�องควบคุมุการชาร์จ์ (Solar 

Change Controller) ไปสู่่�แบตเตอรี่่� อย่า่งไรก็็ตาม

แบตเตอรี่่�มักัมีีอายุกุารใช้ง้านต่ำำ�� ซึ่่�งอยู่่�ที่่�ประมาณ 3-5 ปีี

แล้ว้ก็ต้อ้งเปลี่่�ยนใหม่ ่  ทำำ�ให้ก้ารคืืนทุนุของระบบนี้้ �เป็็น

ไปได้ช้้า้กว่า่ระบบ On Gird มาก ข้อ้ดีีคืือเมื่่�อไฟฟ้า้หลวง

ดับั ไฟในบ้า้นจะไม่ด่ับัไปด้ว้ยเนื่่�องจากเป็็นระบบที่่�อิิสระ

จากการไฟฟ้า้ฯ  และเนื่่�องจากระบบ Off Grid  ไม่ใ่ช้้

ไฟฟ้า้ที่่�จำ ำ�หน่า่ยจากรัฐั การสำำ�รองไฟฟ้า้จึงึถืือเป็็นเรื่่�อง

สำำ�คัญั  ซึ่่�งขึ้้ �นอยู่่�กับัปริมิาณการใช้ไ้ฟฟ้า้ในแต่ล่ะบ้า้น 

เช่น่ในเวลา 1 วันั สามารถผลิติไฟฟ้า้ได้ม้าก แต่ว่่า่วันัต่อ่

ไปอาจฝนตกและผลิติไฟฟ้า้ไม่ไ่ด้ ้ผู้้�ใช้ง้านจึงึต้อ้งคำำ�นึงึ

ถึงึปริมิาณการใช้ไ้ฟฟ้า้ในแต่ล่ะวันัอย่า่งแม่น่ยำำ�และการ

สำำ�รองไฟฟ้า้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ

ระบบ OFF GRID

	 นอกจากนี้้ �ระบบ On Grid ไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้งใช้้

แบตเตอรี่่� ซึ่่�งยังัสามารถใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้ได้อ้ย่า่งต่อ่

เนื่่�อง แต่จ่ะไม่ส่ามารถใช้ไ้ฟฟ้า้ฯ ที่่�ผลิติจากโซลาร์เ์ซลล์์

ได้ใ้นตอนกลางคืืน และหากไฟฟ้า้จากการไฟฟ้า้ฯ นั้้�นดับั

ก็็จะทำำ�ให้ไ้ฟในระบบนั้้�นดับัไปด้ว้ย ซึ่่�งหมายความว่า่จะ

ไม่ส่ามารถใช้ไ้ฟฟ้า้จากแผงโซลาร์เ์ซลล์ไ์ด้ ้แม้แ้ผงจะยังั

ผลิติไฟฟ้า้ได้อ้ยู่่� ทั้้�งนี้้ �เพราะเป็็นระบบที่่�เชื่่�อมต่อ่กับัสาย

ไฟที่่�มาจากการไฟฟ้า้ฯ รวมทั้้�งอาจมีช่ว่งเวลาที่่�ไฟฟ้า้ที่่�

ผลิติขึ้้ �นได้จ้ากแผงโซลาร์เ์ซลล์ไ์ม่ถู่กูนำำ�ไปใช้ป้ระโยชน์ ์

เนื่่�องจากไม่มี่ีกิิจกรรมที่่�จะต้อ้งใช้ไ้ฟฟ้า้เช่น่ ช่ว่งการปิิด

อาคารในวันัหยุดุ  นอกจากนี้้ �ระบบนี้้ �ยังัมีีความจำำ�เป็็นที่่�

ต้อ้งเดินิสายไฟเข้า้มาในพ้ื้�นที่่�ก่่อน  และจำำ�เป็็นต้อ้งแจ้ง้

ขออนุญุาตเชื่่�อมต่อ่โครงข่า่ยไฟฟ้า้จากการไฟฟ้า้ฯ รวม

ทั้้�งยังัต้อ้งเปลี่่�ยนมิิเตอร์เ์ป็็นแบบดิิจิิตอลหากครัวัเรืือน 

ร้า้นค้า้หรืือชุมุชนต้อ้งการลดปริมิาณการใช้ไ้ฟในเวลา

กลางวันั การใช้ไ้ฟฟ้า้ในระบบ On Grid  ถืือเป็็นตัวัเลืือก

ที่่�ดีี

อ้างอิงจากผังระบบ Off Grid จัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์
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	 ระบบ Hybrid นั้้�นเป็็นการผสมผสาน ระหว่า่งระบบ

ของ Off Grid และ On Grid เข้า้ด้ว้ยกันั โดยจะเพิ่่�ม

แบตเตอรี่่�ในการเก็็บพลังังานที่่�ผลิติเกิิน  และนำำ�มาใช้ใ้น

เวลาที่่�โซล่า่เซลล์น์ั้้�นไม่ส่ามารถผลิติไฟฟ้า้ได้ ้และเมื่่�อไฟฟ้า้

ไม่พ่อนั้้�นก็็ยังัสามารถใช้ไ้ฟฟ้า้จากรัฐับาลแทนได้ ้คืือ

สามารถนำำ�แหล่ง่พลังังานอื่่�นเช่น่ พลังังานลม เครื่่�องปั่่� นไฟ 

เป็็นต้น้ มาร่ว่มจ่า่ยพลังังานได้ด้้ว้ย  รวมทั้้�งหากมีีไฟฟ้า้เหลืือ

ก็็สามารถนำำ�ไปชาร์จ์ในแบตเตอรี่่�ได้อี้ีกเช่น่กันั

	 โดยระบบทั้้�งหมดจะถูกูควบคุมุด้ว้ย Hybrid 

Inverter ซึ่่�งมีีราคาสูงู ทำำ�ให้ก้ารติดิตั้้�งระบบนี้้ �ใช้ต้้น้ทุนุที่่�สูงู

มาก  ซึ่่�งระบบ Hybrid นี้้ �จะเหมาะสมในกรณีีที่่�ต้อ้งการ

ไฟฟ้า้สำำ�รองเพื่่�อให้มี้ีไฟฟ้า้ใช้เ้มื่่�อเกิิดไฟตกหรืือไฟดับั รวม

ทั้้�งหากมีีความต้อ้งการใช้ไ้ฟในเวลากลางคืืน ตัวัอย่า่งของ

ประโยชน์ใ์นระบบแบบนี้้ � เช่น่ในกรณีีที่่�โรงแรมที่่�เกาะยาว

สามารถสร้า้งความพึงึพอใจให้ก้ับัลูกูค้า้ได้ ้เมื่่�อโรงแรม

สามารถแก้ปั้ัญหาไฟดับัและไฟตกที่่�มักัเกิิดขึ้้ �นเป็็นประจำำ�

ก่่อนหน้า้การติดิตั้้�งระบบ รวมทั้้�งทำำ�ให้ไ้ม่เ่กิิดความเสีียหาย

ต่อ่อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้า้ในปััญหาเดีียวกันั

	ดั งันั้้�นก่่อนการตัดัสินิใจว่า่จะติดิตั้้�งระบบใด จึงึควร

ต้อ้งประเมิินหรืือกำำ�หนดเป้า้หมายให้ช้ัดัเจนเช่น่ หาก

ต้อ้งการประหยัดัค่า่ใช้จ้่า่ยเรื่่�องพลังังาน ก็็สามารถทำำ�ได้้

ตั้้�งแต่ก่ารปรับัพฤติกิรรมการใช้ไ้ฟฟ้า้เพื่่�อให้ล้ดปริมิาณ

การใช้ล้งจากการใช้ใ้นปััจจุบุันั การคำำ�นึงึถึงึบริบิทอื่่�นเช่น่ 

ต้อ้งการใช้ไ้ฟฟ้า้แต่ว่่า่เป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�ห่า่งไกลจากสายไฟหลักั  

หรืือต้อ้งการระบบสำำ�รองเพื่่�อป้อ้งกันัไฟตกหรืือไฟดับั จาก

นั้้�นจึงึเลืือกใช้ร้ะบบที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้เ้กิิดความคุ้้�มค่า่ต่อ่

การใช้พ้ลังังานให้ม้ากที่่�สุดุ

ระบบ HYBRID

อ้างอิงจากผังระบบ Hybird จัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์
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บุษกร นุชจรีพร (พลอย)
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การออกแบบอาคาร
แบบยั่่�งยืืน

	 หากพิิจารณาในแง่ข่องความคุ้้�มค่า่ในการลงทุนุ

และจุดุคุ้้�มทุนุในการติดิตั้้�งระบบแผงโซลาร์เ์ซลล์ด์้ว้ยระบบ 

On Grid, Off Grid,  หรืือ  Hybrid อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง  ใน

เบ้ื้ �องต้น้ก็็ยังัคงมีีต้น้ทุนุที่่�สูงูอยู่่� การลดความต้อ้งการการใช้้

พลังังานไฟฟ้า้จะช่ว่ยให้ง้บประมาณในการติดิตั้้�งระบบแผง

โซล่า่ร์เ์ซลล์ล์ดลง เนื่่�องจากใช้แ้ผงโซลาร์เ์ซลล์น์้อ้ยลงได้้

แนวทางหนึ่่�งที่่�นำ ำ�เสนอโดยสถาบันัอาศรมศิลิป์ต่อ่ชุมุชน คืือ

การออกแบบอาคารสถาปััตยกรรมแบบยั่่�งยืืน ซึ่่�งมีีหลายรููป

แบบ 

	  สำ ำ�หรับัการออกแบบอาคารที่่�เกาะยาวเพื่่�อลดการ

ใช้พ้ลังังานเป็็นการผสมผสานระหว่า่ง Passive Design  

และ  Active Design 

ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์
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	 Passive Design  คืือการออกแบบที่่�คำ ำ�นึงึถึงึ

สภาพแวดล้อ้มและสภาพอากาศเพื่่�อการระบาย

อากาศที่่�ดีีและส่ง่ผลต่อ่การลดอุณุหภูมิูิภายในอาคาร

จนทำำ�ให้ผู้้้�อยู่่�อาศัยัมีีความสบายมากที่่�สุดุ ทั้้�งนี้้ �ส่ง่ผล

ให้ค้วามต้อ้งการในการใช้ไ้ฟและการลดการใช้เ้ครื่่�อง

ไฟฟ้า้เช่น่ พัดัลมหรืือเครื่่�องปรับัอากาศมีความเป็็นไป

ได้ย้ิ่่�งขึ้้ �น 

	 การออกแบบอาคารแบบ Passive Design 

มักัคำำ�นึงึถึงึทิิศทางลมและแสงแดด ซึ่่�งมักัเกี่่�ยวข้อ้งกับั 

ลักัษณะทางภูมิูิศาสตร์ใ์นพ้ื้ �นที่่�เช่น่  ร่ม่ไม้จ้ากพืืชพันัธุ์์� 

เนิินดินิและแหล่ง่น้ำำ��  เนิินเขาใกล้ต้ัวัอาคาร เป็็นต้น้

นอกจากนี้้ �การวางตัวัอาคาร ควรวางด้า้นแคบเพื่่�อรับั

แสงตะวันั เพื่่�อให้มี้ีพ้ื้ �นที่่�ในการรับัแสงอาทิิตย์น์้อ้ยที่่�สุดุ 

ลดการใช้ก้ระจกและไม่ค่วรมีีช่อ่งแสงขนาดใหญ่่บน

หลังัคา อีีกทั้้�งตัวัอาคารควรมีีความโปร่ง่โล่ง่ มีีหน้า้ต่า่ง

หรืือช่อ่งลมจำำ�นวนมาก และสามารถระบายอากาศได้้

ดีีเพื่่�อให้ค้วามร้อ้นไม่ถู่กูกักัเก็็บอยู่่�ในตัวัอาคาร  

ตัวัอย่า่งของ Passive Design ที่่�เห็น็ได้ช้ัดั คืือ

บ้า้นทรงไทยที่่�ยกใต้ถุ้นุสูงูให้เ้หลืือพ้ื้ �นที่่�โปร่ง่ด้า้นล่า่ง 

มีีหน้า้ต่า่งรอบบ้า้น และมีีหลังัคาสูงูเพื่่�อให้อ้ากาศร้อ้น

ลอยตัวัสูงูขึ้้ �น 

	 ในเกาะยาวน้อ้ยเองมีีพ้ื้ �นที่่�ตัวัอย่า่งที่่�ทดลอง

ใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ค์วบคู่่�ไปกับัการออกแบบอาคารเชิิง 

Passive Design  2  แห่ง่ ได้แ้ก่่ อาคารศูนูย์ ์DSI 

โรงเรียีนเกาะยาววิิทยา ซึ่่�งเป็็นศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้� ของ

ชุมุชนตำำ�บลเกาะยาวน้อ้ยที่่�ดำ ำ�เนิินงานภายใต้แ้นวคิดิ 

Zero Energy  และ ร้า้นกาแฟ “ศาลาคาเฟ่่” ทั้้�งสอง

แห่ง่นี้้ �เป็็นการนำำ�ร่อ่งให้ผู้้้�คนบนเกาะได้ม้องเห็น็ถึงึ

ประโยชน์แ์ละตัวัอย่า่งของการออกแบบโครงสร้า้ง

อาคารอย่า่งยั่่�งยืืน

PASSIVE DESIGN

อ้า้งอิิง: รายงานความก้า้วหน้า้ครั้้�งที่่�2 โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ยพลังังานชุมุชนในพืืนที่่�เกาะเพื่่�อการ

พึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน (Clean Energy, Green Island), ส่ว่นที่่� 5องค์ค์วามรู้้�ที่่ �ได้จ้ากการดำำ�เนิินงาน 
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	 Active Designคืือ การออกแบบอาคารที่่�นำ ำ�เทคโนโลยีทันัสมัยัเข้า้

มาช่ว่ยเช่น่ การใช้เ้ครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้ต่า่งๆ เพื่่�อการสร้า้งความเย็น็และระบาย

ความร้อ้นให้ก้ับัตัวัอาคาร เช่น่ พัดัลม เครื่่�องปรับัอากาศ เป็็นต้น้ ตัวัอย่า่งที่่�

เกาะยาว คืือการใช้แ้ผงโซลาร์เ์ซลล์เ์พื่่�อผลิติไฟฟ้า้ใช้เ้องในอาคารมาชดเชย

พลังังานอื่่�นในช่ว่งกลางวันั ซึ่่�งไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้งติดิแบตเตอรี่่�เพื่่�อสำ ำ�รองไฟฟ้า้

ACTIVE DESIGN

ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์
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เจตนิพิฐ เมธีพุทธิพงศ์ (ปัณณ)
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พื้้�นที่่�ต้้นแบบ
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 	 กระบวนการคัดัเลืือกพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบได้ถู้กู

ดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่ร่ะยะแรกของโครงการ โดยมีีการ

พัฒันาเกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบร่ว่มกับัชุมุชน 

และมีีการนำำ�เสนอพ้ื้�นที่่�ที่่�ควรพัฒันาเป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ

ซึ่่�งมีีเงื่่�อนไขว่า่จะต้อ้งเป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีผู้้�รับัผิิดชอบและ

พร้อ้มเรียีนรู้้�ร่ ว่มกับัโครงการ เอ้ื้ �อโอกาสให้เ้กิิดการ

สร้า้งเครืือข่า่ยของการเรียีนรู้้�   รวมทั้้�งมีีกิิจกรรมใน

พ้ื้�นที่่�ที่่�ไม่ก่ระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม สังัคมและ

วัฒันธรรม

	จ ากนั้้�นชุมุชนได้เ้สนอการใช้พ้้ื้ �นที่่� 3  พ้ื้ �นที่่�ที่่�

น่า่จะพัฒันาต่อ่เป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบพลังังานสะอาด

ได้แ้ก่่ พ้ื้ �นที่่�สาธารณะที่่�ทุกุคนเข้า้มาใช้ง้านได้ซ้ึ่่�งคืือ 

ท่า่เรืือมาเนาะ มัสัยิดกลาง และโรงเรียีนยาวน้อ้ย อันั

เป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�น่า่จะส่ง่ผลต่อ่ความสนใจของผู้้�คนได้ง้่า่ย

เพราะเป็็นที่่�เข้า้ถึงึของคนจำำ�นวนมาก

  	พื้ �นที่่�สาธารณะในระดับัหมู่่�บ้า้นได้แ้ก่่ กลุ่่�ม	

OTOP นาโต๊๊ะแหนะแหนะ และศาลาหมู่่�บ้า้น ซึ่่�งเป็็น

พ้ื้ �นที่่�เพื่่�อการเรียีนรู้้� หรืือส่ง่เสริมิอาชีีพ รวมทั้้�งพ้ื้ �นที่่�

ส่ว่นบุคุคลที่่�ต้อ้งมีีมติเิห็น็ชอบจากชุมุชน และมีี

แผนการการใช้ง้านหรืือประโยชน์จ์ากพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อนำำ�

เสนอชุมุชนด้ว้ย 

  	 การสร้า้งพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบมีีจุดุประสงค์เ์พื่่�อ

เป็็นต้น้แบบการออกแบบด้ว้ยการใช้ ้Passive 

Design ตามบริบิทของพ้ื้ �นที่่�ภาคใต้ ้เป็็นการ

ออกแบบอาคารพลังังานแสงอาทิิตย์ท์ี่่�ใช้ป้ระโยชน์์

จากสภาพอากาศที่่�อาศัยัการนำำ� การพา และ

การแผ่ร่ังัสีีความร้อ้น เพื่่�อให้ต้ัวัอาคารมีีอุณุหภูมิูิพอ

เหมาะในการทำำ�งานหรืืออยู่่�อาศัยัอย่า่งเปิิดรับัสภาพ

อากาศท้อ้งถิ่่�น ดังันั้้�นการออกแบบอาคารไม่ค่วรซับั

ซ้อ้นและผสมผสานไปกับั Active Design ที่่�เป็็นการ

ใช้ร้ะบบอุปุกรณ์โ์ซลาร์เ์ซลล์ท์ำ ำ�หน้า้ที่่�เปลี่่�ยนพลังังาน

แสงอาทิิตย์ท์ี่่�ได้ไ้ปเป็็นกระแสไฟฟ้า้กระแสตรง จาก

นั้้�นส่ง่ต่อ่ให้ ้Inverter แปลงให้เ้ป็็นกระแสสลับัเพื่่�อนำำ�

ไปใช้ก้ับัเครื่่�องไฟฟ้า้

	 ชุมุชนได้ร้่ว่มคิดิในการคัดัเลืือกพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ 

และเพื่่�อให้น้ำ ำ�ร่อ่งเป็็นต้น้แบบใน 2 แบบคืือ การ

ออกแบบเพื่่�อใช้ป้ระโยชน์ส์ูงูสุดุในพ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อแก้้

ปััญหาเรื่่�องความร้อ้น และค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นพลังังานซึ่่�ง

ชุมุชนได้เ้ลืือก “ศาลาคาเฟ่่” เป็็นต้น้แบบ  

	 และการออกแบบพ้ื้�นที่่�ใหม่เ่พื่่�อให้เ้ป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�

สามารถผลิติไฟฟ้า้ได้เ้องจากสภาพบริบิทที่่�เป็็นอยู่่�

บนพ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีความพร้อ้มซึ่่�งชุมุชนได้เ้ลืือก “ศูนูย์ ์DSI 

ชุมุชน“ เป็็นต้น้แบบ  
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พื้้�นที่่�นำำ�ร่่อง

 	 “ศาลาคาเฟ่่“ เป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบในการติดิตั้้�ง

โซลาร์เ์ซลล์บ์นเกาะยาวน้อ้ยอยู่่�ที่่�บ้า้นท่า่เขา ม.5  

เกาะยาวน้อ้ย ซึ่่�งเปิิดดำำ�เนิินการมาประมาณ 6  ปีีแล้ว้ 

ผู้้�เป็็นเจ้า้ของพ้ื้ �นที่่�คืือ นายประพันัธ์ ์เบ็น็อ้า้หมาด (ผู้้�

ใหญ่่หยา) อดีีตผู้้�ใหญ่่บ้า้นบ้า้นท่า่เขา ผู้้�ก่อตั้้�งเครืือข่า่ย

โฮมเสตย์บ์้า้นท่า่เขาที่่�เริ่่�มดำำ�เนิินการมากว่า่ 20 ปีี  

	ศ าลาคาเฟ่่เป็็นทั้้�งร้า้นอาหาร มีีล็อ็บบี้้ �สำ ำ�หรับั

ต้อ้นรับันักัท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งไทยและต่า่งชาติ ิส่ว่นที่่�เป็็นร้า้น

ค้า้มีีพ้ื้ �นที่่�ประมาณ 26 ตารางเมตร  และภายในร้า้นมีี

เครื่่�องปรับัอากาศ 1 เครื่่�อง รวมทั้้�งเตาอบ ตู้้�เย็น็ เครื่่�อง

ชงกาแฟ เครื่่�องทำำ�บิงิซู ูด้ว้ยจำำ�นวนเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้

จำำ�นวนมากและยังัต้อ้งเปิิดร้า้นและใช้ง้านเครื่่�องไฟฟ้า้

เหล่า่นี้้ �ทั้้�งวันั ทำำ�ให้ต้้อ้งใช้ไ้ฟมากและมีีค่า่ไฟสูงูตก

เดืือนละ  8,000-10,000 บาท บังัหยาจึงึคิดิว่า่การติดิ

โซลาร์เ์ซลล์จ์ะสามารถช่ว่ยลดค่า่ใช้จ้่า่ยในเรื่่�องของค่า่

ไฟฟ้า้นี้้ �ได้ ้ 

	บั งัหยาสนใจเรื่่�องการติดิระบบแผงโซลาร์เ์ซลล์์

มาก่่อน เพราะมีีหน่ว่ยงานพลังังานจังัหวัดัมาให้ค้วามรู้้�

เรื่่�องโซลาร์เ์ซลล์ก่์่อนหน้า้นี้้ � และเมื่่�อองค์ก์ารบริหิาร

ส่ว่นตำำ�บลชวนบังัหยาให้เ้ข้า้ร่ว่มรับัฟัังแนวคิดของ

สถาบันัอาศรมศิิลป์ 

บังัหยาจึงึเข้า้ร่ว่มประชุมุแลกเปลี่่�ยน และส่ง่ผลให้้

บังัหยาสมัคัรใจที่่�จะเป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบในการใช้้

โซลาร์เ์ซลล์ ์ซึ่่�งบังัหยายังัได้เ้สนอตนในการออกทุนุเอง

ด้ว้ย 

	ศ าลาคาเฟ่่ได้ร้ับัการออกแบบเพื่่�อใช้ป้ระโยชน์์

สูงูสุดุในพ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีอยู่่� เพื่่�อแก้ปั้ัญหาเรื่่�องความร้อ้นและ

ค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นพลังังาน และจากการประเมิินของทีีม

ช่า่งด้ว้ยขนาดพ้ื้�นที่่�และจำำ�นวนเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้ของ

ศาลาคาเฟ่่ ทำำ�ให้ต้้อ้งติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ ์7 กิิโลวัตัต์ ์ซึ่่�ง

ต้อ้งใช้ง้บประมาณในการติิดตั้้�งอยู่่�ที่่�สองแสนสี่่�หมื่่�น

บาท และจากการคำำ�นวณพบว่า่การติิดตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์์

นี้้ �จะสามารถลดค่า่ไฟฟ้า้ได้เ้ดืือนละ 3,000 - 4,000  

บาท ซึ่่�งบังัหยาคิดิว่า่เป็็นการลงทุนุที่่�คุ้้�มค่า่ทั้้�งด้า้นที่่�

เป็็นพลังังานสะอาดแล้ว้ยังัสามารถลดค่า่ใช้จ้่า่ยได้อี้ีก

ด้ว้ย รวมทั้้�งช่ว่ยแก้ปั้ัญหาไฟตกและดับับ่อ่ยจนทำำ�ให้้

บางวันัไม่มี่ีไฟฟ้า้ใช้เ้กืือบทั้้�งวันั ซึ่่�งเป็็นความลำำ�บาก

สำำ�หรับัการทำำ�ธุรุกิิจร้า้นอาหารที่่�ต้อ้งต้อ้นรับันักัท่อ่ง

“ ศาลาคาเฟ่่  เกาะยาวน้้อย”
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เที่่�ยวทั้้�งวันัอย่า่งศาลาคาเฟ่่นี้้ � 

	สำ  ำ�หรับัแนวคิดิในการออกแบบเพื่่�อแก้ไ้ขปััญหา

เรื่่�องความร้อ้นในครัวัและห้อ้งนั่่�งเล่น่ ซึ่่�งเดิมิห้อ้งครัวั

มีีหน้า้ต่า่งบานเดีียวและอยู่่�ด้า้นหลังัร้า้นทำำ�ให้อ้ากาศ

ร้อ้นอบอ้า้ว ลมไม่ผ่่า่น แม่ค่รัวัจึงึร้อ้นมาก รวมทั้้�งกลิ่่�น

อาหารยังัไม่ถ่่่ายเทอีีกด้ว้ย จากการศึกึษาของสถาบันั

อาศรมศิิลป์พบว่า่ อาคารสะสมความร้อ้นที่่�ได้ร้ับัมาจาก

ทางหลังัคาและส่ง่ผ่า่นมาที่่�อาคาร รวมทั้้�งด้า้นหน้า้ของ

อาคารอยู่่�ตรงตำำ�แหน่ง่รับัแสงและสะสมความร้อ้นไว้้

เกืือบตลอดวันั การระบายอากาศก็มีีน้อ้ยและการไหล

เวีียนของอากาศไม่ดี่ีเพราะมีีช่อ่งเปิิดน้อ้ย นอกจากนี้้ �ยังั

มีีการสะสมความร้อ้นมาจากการปรุุงอาหารและการใช้้

เครื่่�องไฟฟ้า้ต่า่งๆอีีกด้ว้ย

	ดั งันั้้�น ในหลักัการของการออกแบบแบบ 

Passive Design จึงึออกแบบพ้ื้�นที่่�ครัวัให้เ้ป็็นครัวัเปิิด 

และเพิ่่�มช่อ่งลมด้ว้ยการใช้ผ้นังัครัวัเป็็นระแนงในส่ว่น

ทางทิิศเหนืือและทิิศตะวันัตก ติดิตั้้�งระบบฝ้า้ที่่�มีีช่อ่งลม

และติดิฉนวนกันัความร้อ้นเหนืือฝ้า้รวมไปถึงึห้อ้งนั่่�งเล่น่

เพื่่�อลดความร้อ้นจากหลังัคา สำำ�หรับัด้า้นหน้า้อาคารมีี

การติดิกันัสาดเพื่่�อการบังัแดดเข้า้สู่่�ตัวัอาคาร ซึ่่�งทำำ�ให้้

ตอนนี้้ �ห้อ้งครัวัมีอุณุหภูมิูิไม่สู่งูเท่า่แต่ก่่่อนทำำ�ให้ไ้ม่ต่้อ้ง

เปิิดเครื่่�องปรับัอากาศ เป็็นวิธีิีทำำ�ให้ล้ดการใช้ไ้ฟลงได้แ้ละ

ประหยัดัค่า่ใช้จ้่า่ยควบคู่่�ไปกับัการติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ ์

	 ในส่ว่นของการติดิตั้้�งระบบผลิติไฟฟ้า้จากแสง

อาทิิตย์จ์ะติิดตั้้�งบนหลังัคาในด้า้นทิิศตะวันัออก ซึ่่�งรับั

พลังังานแสงอาทิิตย์ไ์ด้ค้่อ่นข้า้งดีีและเป็็นระบบ  On 

Grid ที่่�มีีการใช้แ้ผ่น่โซล่า่ร์แ์บบโมโนประมาณ 22 แผ่น่  

ให้พ้ลังังานแสงอาทิิตย์ไ์ด้ ้7  กิิโลวัตัต์ ์ สามารถลดค่า่ใช้้

จ่า่ยเฉลี่่�ยเดืือนละ 6,000 บาท  และจะคืืนทุนุได้ภ้ายใน 

5.2 ปีี

	 อย่า่งไรก็็ตาม เนื่่�องจากสถานการณ์ก์ารแพร่่

ระบาดของโรค Covid 19  ทำำ�ให้ไ้ม่มี่ีนักัท่อ่งเที่่�ยวเดินิ

ทางมาเที่่�ยวที่่�เกาะยาวน้อ้ยมาก บังัหยาจึงึต้อ้งเลื่่�อนการ

ติดิตั้้�งระบบแผงโซลาร์เ์ซลล์อ์อกไปก่่อน โดยต้อ้งรอให้้

ปััญหานี้้ �ผ่อ่นคลายลงจนนักัท่อ่งเที่่�ยวกลับัมาเที่่�ยวที่่�

เกาะได้ม้ากขึ้้ �น เพื่่�อที่่�ว่า่บังัหยาจะมีีเงิินหมุนุเวีียนเพีียง

พอสำำ�หรับัการติดิตั้้�งระบบต่อ่ไป

บังหยา
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ผังอาคาร ศาลาคาเฟ่ 

14 เมตร

9เมตร

อ้า้งอิิงจากรายงานความก้า้วหน้า้ครั้้�งที่่�2 โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ย

พลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน (Clean Energy, Green Island)
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อ้า้งอิิงจากรายงานความก้า้วหน้า้ครั้้�งที่่�2 โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ย

พลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน (Clean Energy, Green Island)

การออกแบบอาคารที่ผสมผสานหลักการ
Passive Design และ Active Design

ฉนวนกัันความร้้อน
ฉนวนกัันความร้้อน

ช่่องลม

รอการติิดแผง
โซล่่าร์์เซลล์์



80

	 อาคารศูนูย์ ์DSI อยู่่�ที่่� ม.1 เกาะยาวน้อ้ย 

เจ้า้ของพ้ื้ �นที่่�คืือโรงเรียีนเกาะยาววิิทยา อยูู่�ห่า่งจาก

ท่า่เรืือมาเนาะประมาณ 200 เมตร มีีพ้ื้ �นที่่�ใช้ส้อยของ

อาคารเดิมิประมาณ 50 ตารางเมตร ภายในอาคารติิด

ตั้้�งระบบโทรทัศัน์ว์งจรปิิด CCTV ของตำำ�บล และส่ว่น

มากจะไม่เ่ปิิดให้ค้นภายนอกเข้า้มาใช้อ้าคาร โดย

โรงเรียีนมีีแผนจะก่่อสร้า้งอาคารหลังัใหม่ด่้า้นข้า้ง

ขนาดพ้ื้�นที่่� 36 ตารางเมตรและมีีงบประมาณตั้้�งต้น้

จากโรงเรียีนอยู่่�ที่่� 300,000 บาท ทั้้�งนี้้ �ทางทีีมงาน

สถาบันัอาศรมศิิลป์ได้เ้ข้า้มาช่ว่ยในเรื่่�องของค่า่ใช้จ้่า่ย

ครึ่่�งหนึ่่�ง รวมทั้้�งสนับัสนุนุอุปุกรณ์ท์ั้้�งหมดที่่�ใช้ใ้นการ

ก่่อสร้า้ง ซึ่่�งทางโรงเรียีนมีีความต้อ้งการในการปรับั

อาคารศูนูย์ ์DSI ให้เ้ป็็นศูนูย์ว์ัฒันธรรม เพื่่�อจัดัแสดง

วัตัถุทุี่่�ทางโรงเรียีนได้เ้ก็็บสะสมไว้ท้ี่่�ห้อ้งวัฒันธรรมเพื่่�อ

การเรียีนรู้้� วิิถีีวัฒันธรรมของเกาะ  

	 ในศูนูย์ว์ัฒันธรรมจะมีีการนำำ�เสนอแผนที่่�

ชุมุชนเพื่่�อแสดงจุดุท่อ่งเที่่�ยวของชุมุชน รวมทั้้�งมีี

แผนการใช้ง้านเป็็นศูนูย์บ์ริกิารนักัท่อ่งเที่่�ยว พ้ื้ �นที่่�การ

แสดงทางวัฒันธรรม รวมทั้้�งความเป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ

ด้า้นโซลาร์เ์ซลล์ใ์นพ้ื้ �นที่่�เกาะ เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็ถึงึการ

เป็็นเกาะที่่�ใช้พ้ลังังานทางเลืือก  

	 แนวคิิดในการออกแบบศูนูย์ ์DSI อยู่่�ภายใต้้

แนวคิิด Zero Energy  เพื่่�อลดภาระให้ก้ับัโรงเรียีนใน

การจ่า่ยค่า่ไฟ และเป็็นอาคารต้น้แบบที่่�จะช่ว่ยในการ

สร้า้งภาพลักัษณ์ใ์ห้ก้ับัเกาะยาวน้อ้ยในฐานะเกาะ

พลังังานสะอาด ซึ่่�งครููวิิทยา ดำำ�สมุทุรเล่า่ว่า่ ทาง

โรงเรียีนต้อ้งการให้ศู้นูย์ว์ัฒันธรรมเป็็นแหล่ง่เรียีนรู้้�  ซึ่่�ง

แต่เ่ดิมิไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจที่่�จะใช้โ้ซล่า่ร์เ์ซลล์ใ์นตัวัอาคาร จน

เมื่่�อได้ร้ับัทราบถึงึโครงการจึงึมีีความต้อ้งการใช้โ้ซล่า่ร์ ์

เซลล์เ์พื่่�อลดค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นไฟฟ้า้ภายในอาคาร        

โดยโซล่า่ร์เ์ซลล์จ์ะถูกูเชื่่�อมต่อ่กับัไฟและพัดัลมที่่�ใช้้

ภายในอาคาร ซึ่่�งแปลว่า่อาคารหลังันี้้ �จะไม่ใ่ช้พ้ลังังาน

ไฟฟ้า้จากแหล่ง่อื่่�นเลย นอกจากพลังังานจากแสง

อาทิิตย์เ์พีียงอย่า่งเดีียว

	ช าวบ้า้นได้ท้ดลองประเมิินการใช้ไ้ฟฟ้า้ของ

อาคารตามช่ว่งเวลาพบว่า่ในช่ว่งกลางวันัตั้้�งแต่เ่วลา 

8.00 – 16.00 น. พบว่า่ปริมิาณการใช้ไ้ฟฟ้า้เมื่่�ออาคาร

ติดิเครื่่�องปรับัอากาศอยู่่�ที่่� 750 กิิโลวัตัต์/์ เดืือน  และ

หากไม่ต่ิดิเครื่่�องปรับัอากาศจะใช้ไ้ฟอยู่่�ที่่�  225  

กิิโลวัตัต์ ์/ เดืือน  ซึ่่�งจากข้อ้มูลูนี้้ �มีีผลต่อ่การออกแบบ

และตัดัสินิใจเลืือกแบบอาคาร

	ซึ่่ �งเมื่่�อพิิจารณาการใช้ป้ระโยชน์ข์องตัวัอาคาร

ในฐานะศูนูย์ว์ัฒันธรรมและงบประมาณ จึงึร่ว่มกันั

ตัดัสินิใจที่่�จะไม่ต่ิดิเครื่่�องปรับัอากาศ และติดิแผง

โซล่า่ร์เ์ซลล์ ์5 กิิโลวัตัต์ส์ำ ำ�หรับัการใช้ง้าน

	ศู นูย์ว์ัฒันธรรม โรงเรียีนเกาะยาววิิทยา 

เป็็นการออกแบบพ้ื้�นที่่�ใหม่เ่พื่่�อให้เ้ป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�สามารถ

ผลิติไฟฟ้า้ได้เ้องจากสภาพบริบิทที่่�เป็็นอยู่่�  ทาง

โครงการได้น้ำำ�เสนอแนวทางเลืือกในการออกแบบ

อาคารไว้ ้3  แบบ ซึ่่�งชุมุขนได้เ้ลืือกอาคารแบบที่่�ดูทูันั

สมัยัและเหมาะสมต่อ่การใช้ง้าน ส่ง่เสริมิภาพลักัษณ์์

ของเกาะในฐานะเกาะพลังังานสะอาดได้ ้                                                                                                                

 ศููนย์วััฒนธรรม เกาะยาวน้้อย
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ผังอาคารศูนย์วัฒนธรรม เกาะยาวน้อย

อ้างอิงจากผังพื้นที่ต้นแบบซึ่งจัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์และจัดแสดงในพื้นที่จริง
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การออกแบบอาคารที่ผสมผสานหลักการ
Passive Design และ Active Design

อ้างอิงจากผังพื้นที่ต้นแบบซึ่งจัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์และจัดแสดงในพื้นที่จริง
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	 หลังัจากที่่�ชาวบ้า้นเข้า้ร่ว่ม

กระบวนการในการคัดัเลืือกพ้ื้ �นที่่�

ต้น้แบบ จึงึเกิิดกลุ่่�มชาวบ้า้นผู้้�สนใจ

ในโครงการพลังัสะอาดนี้้ �ด้ว้ยกันัสอง

กลุ่่�มได้แ้ก่่ กลุ่่�มที่่�สนใจอยากพัฒันา

ทักัษะเพื่่�อนำำ�ไปใช้ง้านติดิตั้้�งได้ด้้ว้ย

ตนเอง และกลุ่่�มที่่�สนใจอยากใช้ง้าน

และต้อ้งการทราบค่า่ใช้จ้่า่ยและ

ความคุ้้�มค่า่ในการลงทุนุ  

	อี กทั้้�งอำ ำ�เภอเกาะยาวเป็็น

พ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีความสมบูรูณ์ท์างทรัพัยากร 

วิิถีีทำำ�กินจึงึเป็็นวิิถีีที่่�พึ่่�งพิิง

ทรัพัยากรธรรมชาติิในพ้ื้ �นที่่�ทั้้�งการ

ประมงและการเกษตร และถึงึแม้ใ้น

สมัยัหลังัชาวบ้า้นได้ป้รับัตัวัทาง

อาชีีพ โดยให้ค้วามสำำ�คัญัในเรื่่�องของ

การท่อ่งเที่่�ยวแต่ก็่็ยังัคงเป็็นการท่อ่ง

เที่่�ยวเชิิงอนุรุักัษ์ท์ี่่�เน้น้การใช้ก้ารท่อ่ง

เที่่�ยวเป็็นเครื่่�องมืือเพื่่�อการอนุรุักัษ์์

ธรรมชาติไิว้ ้จนนำำ�ไปสู่่�เครืือข่า่ยการ

ท่อ่งเที่่�ยวชุมุชนขึ้้ �น

	ซึ่่ �งฐานทางทรัพัยากรและ

อาชีีพดังักล่า่ว ได้ท้ำ ำ�ให้เ้กิิดการขับั

เคลื่่�อนพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบด้า้นการเกษตร

ของโครงการขึ้้ �นด้ว้ย เนื่่�องว่า่เป็็นต้น้

แบบของการทำำ�กินในลักัษณะที่่�

พึ่่�งพาตนเองได้ส้่ว่นหนึ่่�ง อีีกส่ว่นหนึ่่�ง

ยังัคงดำำ�เนิินการอยู่่�บนฐานทรัพัยากร

ที่่�มีีอยู่่�ของชุมุชน  การสร้า้งพ้ื้ �นที่่�

ต้น้แบบโซลาร์เ์ซลล์บ์นพ้ื้ �นที่่�ด้า้น

การเกษตร จะเป็็นพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อการเรียีน

รู้้� ในการติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์เ์พื่่�อการ

งานจริงิทางด้า้นเกษตร เจ้า้ของพ้ื้ �นที่่�

ลงมืือปฏิิบัติัิไปบนอาชีีพของตนได้ ้

และเป็็นตัวัอย่า่งสำำ�หรับัชุมุชนเพื่่�อ

การขยายผลด้า้นพลังังานสะอาดใน

อนาคต  

	 ความเป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบด้า้น

การเกษตรมิิได้เ้ป็็นไปเพื่่�อให้มี้ี

ต้น้แบบเพื่่�อการเรียีนรู้้� แต่เ่พีียงอย่า่ง

เดีียว หรืือเพื่่�อสร้า้งอาชีีพให้แ้ก่่

เกษตรกรหรืือเพื่่�อเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ

ความเป็็นเกาะสะอาดแต่เ่พีียงเท่า่นั้้�น 

การพึ่่�งพาตนเองได้ท้ั้้�งทางพลังังาน

และอาหารนี้้ � ย่อ่มช่ว่ยลดเส้น้ทาง

กว่า่ที่่�อาหารจะเดินิทางจากแหล่ง่

ผลิติมาสู่่�ผู้้�บริโิภค นั่่�นหมายถึงึการ

ลดการใช้ท้รัพัยากร ลดการใช้้

พลังังาน ลดมลภาวะและ Carbon 

Footprint ลดขยะ ฯลฯ และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�

เรียีกว่า่  “เกาะยาวโมเดล”

	ผู้้�ที่่ �มีีความสนใจสมัคัรเข้า้

เป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบด้า้นเกษตรของ

โครงการฯ มีีจำำ�นวน 4 ราย เป็็น

เกษตรกรอายุนุ้อ้ยที่่�มีีความสนใจเข้า้

ร่ว่มเรียีนรู้้� และต้อ้งการที่่�จะพัฒันา

พ้ื้�นที่่�ของตนเองในด้า้นการเกษตรที่่�

พึ่่�งพาตนเอง  รวมทั้้�งเป็็นพ้ื้ �นที่่�

ต้น้แบบด้า้นพลังังานสะอาดด้ว้ย    

กลุ่่�มเกษตรกรเหล่า่นี้้ �ยังัได้ร้ับัการ

อบรมและวางตัวัให้เ้ป็็นทีีมช่า่ง

โซล่า่ร์เ์ซลล์ใ์นพ้ื้ �นที่่�คืือ เป็็นผู้้�ที่่�มีี

ความรู้้� เรื่่�องการติดิตั้้�งและซ่อ่มแซม

ระบบแผงโซลาร์เ์ซลล์แ์ละถืือเป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งของกลุ่่�มเครืือข่า่ยช่า่งชุมุชน 

Doing Kho Yao

	พื้ �นที่่�ต้น้แบบทั้้�ง 4  และราย

ชื่่�อเกษตรกร ได้แ้ก่่

พ้ื้ �นที่่�ที่่� 1 คุณุจเร เรืืองสุวุรรณ (บังั

หมาด) ตำำ�บลเกาะยาวน้อ้ย

พ้ื้ �นที่่�ที่่� 2 คุณุสมพงษ์ ์อุสุาห์ก์าร

 (บังัสมพงษ์)์ (ตำำ�บลเกาะยาวใหญ่่)

พ้ื้ �นที่่�ที่่� 3 คุณุจรัสัพงษ์ ์ถิ่่�นเกาะยาว

 (ตำำ�บลเกาะยาวใหญ่่)

พ้ื้ �นที่่�ที่่� 4  คุณุพงษ์ด์นัยั นาวีีว่อ่ง 

(ตำำ�บลพรุุใน )

ต้้นแบบพื้้�นที่่�เกษตร
เมื่่�อเริ่่�มที่่�ตนเอง
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	 แนวคิิดการออกแบบพ้ื้�นที่่�ต้น้แบบด้า้น

การเกษตรของโครงการ เริ่่�มที่่�การพัฒันาระบบน้ำำ��

เพื่่�อลดแรงงาน ลดงานและลดค่า่ไฟในบ้า้น รวมทั้้�ง

นำำ�แนวทางของ Passive Design  มาใช้ใ้นการ

ออกแบบและจัดัระบบนิิเวศสวนด้ว้ยวิิธีีธรรมชาติ ิ

อีีกทั้้�งเป็็น Passive Farm ที่่�ใช้ธ้รรมชาติเิป็็นหลักั

ซึ่่�งเหมาะเป็็นสถานที่่�เรียีนรู้้� ในเรื่่�องดังักล่า่วด้ว้ย 

นอกจากนี้้ �ยังัได้น้ำ ำ�เทคโนโลยี Smart Farm มาช่ว่ย

ในการบริหิารจัดัการเรื่่�องของการเพาะปลูกูและ

ดูแูลพืืชพันัธุ์์�

	 นอกจากนี้้ �ในเบ้ื้ �องต้น้ก่่อนการออกแบบ

พ้ื้�นที่่�ต้น้แบบนั้้�น ยังัต้อ้งมีีการวิิเคราะห์ศ์ักัยภาพ

ของพ้ื้ �นที่่� และลักัษณะเฉพาะในการทำำ�การเกษตร

ในพ้ื้�นที่่� 

ยุุทธศาสตร์์
 “พื้้�นที่่�เกษตร”
 ต้้นแบบ
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 	พื้ �นที่่�ต้น้แบบ  Smart Farmer รักั ผักั ฟาร์ม์ 

เกาะยาวน้อ้ย มีีบังัจเร เริงิสมุทุร เป็็นเจ้า้ของพ้ื้ �นที่่� ใน

การวิิเคราะห์ศ์ักัยภาพของพ้ื้ �นที่่�ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 4  ประการ

คืือการวิิเคราะห์ค์วามพร้อ้มและ Impact ของงาน  

ความพร้อ้มของพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อการเข้า้ชมงาน และความ

พร้อ้มของคนและเครืือข่า่ยเพื่่�อการถ่่ายทอดองค์ค์วาม

รู้้�  ซึ่่�งประเมิินว่า่มีีศักัยภาพในระดับัมาก แต่ส่ำ ำ�หรับั

ความพร้อ้มและความเหมาะสมในการติดิตั้้�งระบบอยู่่�

ในระดับัปานกลาง

	พื้ �นที่่�ต้น้แบบ  Smart Farmer รักั ผักั ฟาร์ม์ 

เกาะยาวน้อ้ย เป็็นพ้ื้ �นที่่�เรียีนรู้้� เกษตรอิินทรียี์แ์ห่ง่

เกาะยาวน้อ้ย  บังัจเรได้ต้ัดัสินิใจนำำ�โซล่า่ร์เ์ซลล์ม์าใช้้

ภายในสวน ระบบแผงโซลาเซลล์ท์ี่่�บังัใช้ส้ามารถผลิติ

ไฟฟ้า้ได้ ้345 วัตัต์ ์ แผงมีีขนาด 1 x 2.5 เมตร ซึ่่�งต้อ้ง

ใช้ท้ั้้�งสิ้้ �นจำำ�นวน 3 แผ่น่ และใช้ร้ะบบ Off Grid ในการ

ติดิตั้้�งระบบ ที่่�จะส่ง่พลังังานไปยังัเบรกเกอร์แ์ละไปยังั

ชาร์จ์เจอร์ ์จากนั้้�นพลังังานจะถูกูเก็็บไว้ใ้นแบตเตอรี่่�ใน

ที่่�สุดุ

	สำ  ำ�หรับัการใช้ร้ะบบโซลาร์เ์ซลล์ใ์นการทำำ�การ

เกษตรนั้้�น  บังัจเรนำำ�มาใช้ก้ับัปั๊๊�มน้ำำ��เเละเครื่่�องพ่น่น้ำำ�� 

โดยแปลงผักั 1 แปลง จะใช้ห้ัวัพ่น่น้ำำ�� 8  หัวั ซึ่่�งใน

อนาคตบังัจเรจะเพิ่่�มขยายแปลงผักัอีีก ทั้้�งระบบพ่น่น้ำำ��

และระบบปั๊๊�มน้ำำ��นั้้�นจะต่อ่ตรงกับัแผงโซล่า่ร์เ์ซลล์์

วัสัดุทุั้้�งหมดที่่�ต้อ้งใช้บ้ังัจเรจะสั่่�งมาจากนอกเกาะ

เพราะในปััจจุบุันันี้้ �แม้อ้ยู่่�ในสวนก็็สามารถโทรสั่่�งของที่่�

ต้อ้งการผ่า่นโทรศัพัท์ม์ืือถืือได้ ้  รวมทั้้�งยังัสามารถ

ควบคุมุการรดน้ำำ��ได้ทุ้กุที่่�ด้ว้ย เมื่่�อจะรดน้ำำ��บังัจเรจะใช้้

เครื่่�องวัดัความช้ื้�นในดินิเพื่่�อที่่�จะรู้้�ถึ งึค่า่ความช้ื้�นในดินิ

ว่า่มากน้อ้ยเพีียงใดและควรจะรดน้ำำ��ผักัตอนไหน ซึ่่�ง

ระบบทั้้�งหมดนี้้ �บังัจเรลงทุนุไปในราคา 50,000 บาท 

	 ในสวนของบังัจเรจะมีีการแเบ่ง่พ้ื้ �นที่่�ใช้ส้อยอยู่่�

หลายส่ว่น คืือมีีทั้้�งพ้ื้ �นที่่�ปลูกูผักั ปลูกูผลไม้ ้มีีเล้า้ไก่่

เพื่่�อเลี้้ �ยงไก่่ พ้ื้ �นที่่�เพื่่�อขายผลผลิติและที่่�อยู่่�อาศัยั

ผักัส่ว่นใหญ่่ในสวนนี้้ �จะปลูกูตามความนิิยมของตลาด 

(ในตอนนี้้ �บังัจเรปลูกูผักักาดขาว ผักับุ้้�ง เเละผักั

กวางตุ้้�ง) และเน้น้ขายให้ช้าวบ้า้นบนเกาะ ในช่ว่งหน้า้

แล้ง้ซึ่่�งตรงราวเดืือนกุมุภาพันัธ์แ์ละเมษายนจะปลูกูผักั

ได้ดี้ีที่่�สุดุ เนื่่�องจากเป็็นฤดูแูล้ง้ซึ่่�งจะมีีศัตัรููพืืชน้อ้ย 

	บั งัจเรมีีความสนใจในเรื่่�องของพลังังานทาง

เลืือกมานานแล้ว้ เนื่่�องจากสนใจในเรื่่�องของความที่่�

เป็็นพลังังานสะอาดที่่�ดีีต่อ่สภาพแวดล้อ้มของโลก รวม

ไปถึงึการลดค่า่ใช้จ้่า่ยในเรื่่�องพลังังาน บังัจึงึได้เ้ข้า้ร่ว่ม

โครงการฯ เรียีนรู้้� ในเรื่่�องของโซล่า่เซลล์ม์ากขึ้้ �น และจน

มั่่�นใจที่่�จะนำำ�โซลล่า่เซลล์ม์าใช้ใ้นการทำำ�เกษตรบน

พ้ื้�นที่่�ของตนเอง อีีกทั้้�งบังัจเรยังัป็็นสมาชิิกของกลุ่่�ม 

Doing Kho Yao ด้ว้ย

	 แม้ใ้นปััจจุบุันัการใช้ร้ะบบโซลาร์เ์ซลล์ใ์นพ้ื้ �นที่่�

เกษตรของบังัจเรจะยังัไม่คุ่้้�มทุนุ แต่บ่ังัจเรเชื่่�อว่า่ใน

อนาคตจะคุ้้�มทุนุแน่น่อน บังัจเรยังัมีีแผนการที่่�จะ

พัฒันาพ้ื้�นที่่�เพิ่่�มเติมิโดยจะขุดุบ่อ่น้ำำ��เพื่่�อเลี้้ �ยงปลาน้ำำ��

จืืด และทำำ�ให้เ้กิิดความครบถ้ว้นในเรื่่�องขององค์ค์วามรู้้�

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกันั เพื่่�อให้เ้ป็็นสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนสามารถมา

เยี่่�ยมชมและเรียีนรู้้� วิิถีีการเกษตรที่่�ปลอดภัยัของบังัได้ ้

รวมทั้้�งยังัเป็็นตัวัอย่า่งของการใช้พ้ลังังานสะอาดใน

การทำำ�งานจริงิและเกิิดผลจริงิอันัจะเป็็นประโยชน์ต์่อ่

ทั้้�งตนเองและสังัคม 

พื้้�นท่ี่�ต้้นแบบ  
รััก ผััก ฟาร์์ม เกาะยาวน้้อย
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พื้้�นที่่�ต้้นแบบ  
รััก ผััก ฟาร์์ม เกาะยาวน้้อย
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บังจเร
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   ผัังพื้้�นที่่�ต้้นแบบ รััก ผััก ฟาร์์ม 

อ้างอิงจากผังพื้นที่ต้นแบบซึ่งจัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์และจัดแสดงในพื้นที่จริง
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	บั งัสมพงษ์ ์อุตุส่า่ห์ก์าร หรืือป๊๊ะเหรดเป็็น

เจ้า้ของพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบบ้า้นสวนฟาร์ม์ ป๊๊ะเหรดเป็็น

ปราชญ์ช์ุมุชนที่่�ทำ ำ�การเกษตรโดยยึดึหลักัเศรษฐกิิจพอ

เพีียงของในหลวงรัชักาลที่่� 9  และตั้้�งใจทำำ�การเกษตร

เพื่่�อขายให้ช้าวบ้า้นได้บ้ริโิภคในราคาที่่�ถูกูกว่า่ท้อ้ง

ตลาด ในการวิิเคราะห์ศ์ักัยภาพของพ้ื้�นที่่�ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 4  

ประการ คืือการวิิเคราะห์ค์วามพร้อ้มและ Impact ของ

งาน  ความพร้อ้มของพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อการเข้า้ชมงาน ความ

พร้อ้มของคนและเครืือข่า่ยเพื่่�อการถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�  

รวมทั้้�งความพร้อ้มและเหมาะสมในการติดิตั้้�งระบบ 

ประเมิินได้ว้่า่มีีศักัยภาพอยู่่�ในระดับัมาก

	บ้ า้นสวนฟาร์ม์ เป็็นศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้� เกษตรจาก

ปราชญ์ช์ุมุชนมีีขนาดพ้ื้�นที่่� 2 ไร่ ่เป็็นการทำำ�สวนผสม

ผสานที่่�จะปลูกูพืืชตามฤดูกูาล การติดิตั้้�งระบบโซลาร์์

เซลล์ใ์นสวนของป๊๊ะเหรดใช้ร้ะบบ Hybrid ซึ่่�งเป็็นระบบที่่�

เก็็บพลังังานไฟฟ้า้ไว้ใ้นแบตเตอรี่่�  และใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์์

ทั้้�งหมด 3 แผงชนิดpoly ขนาด 345 วัตัต์โ์ดยจะแปลง

พลังังานแสงอาทิิตย์เ์ป็็นไฟฟ้า้ผ่า่น Inverter Hybrid 

ขนาด 1600 วัตัต์ ์24 โวลต์ ์ที่่�ใช้ส้ำ ำ�หรับัในครัวัเรืือนและ

เมื่่�อพลังังานหมดระบบจะตัดักลับัไปใช้ไ้ฟฟ้า้หลวงใน

ช่ว่งเวลาประมาณ 4 ทุ่่�มจนถึงึช่ว่งเช้า้มืืด ซึ่่�งทำำ�ให้้

ป๊๊ะเหรดสามารถประหยัดัค่า่ไฟไปได้เ้กืือบ 300 บาทต่อ่

เดืือน 

    	อี กทั้้�งป๊๊ะยังัสามารถเพิ่่�มรายได้ด้้ว้ยการเปิิด

บริกิารเครื่่�องซักัผ้า้หยอดเหรียีญที่่�ใช้พ้ลังังานจากโซล่า่ร์ ์

เซลล์ใ์นราคา 30 บาทต่อ่ครั้้�ง จากเมื่่�อก่่อนที่่�เปิิดบริกิาร

ในราคา 50 บาทเพราะใช้ไ้ฟฟ้า้หลวง ซึ่่�งทำำ�ให้ร้ะยะหลังั

นี้้ �มีีลูกูค้า้เข้า้มาใช้บ้ริกิารเครื่่�องซักัผ้า้เพิ่่�มขึ้้ �น แต่เ่มื่่�อไม่่

ต้อ้งเสีียค่า่ไฟในช่ว่งนี้้ � ค่า่บริกิารเครื่่�องซักัผ้า้หยอด

เหรียีญจึงึกลายเป็็นรายได้ท้ี่่�เพิ่่�มขึ้้ �นของป๊๊ะอีีกทางหนึ่่�ง

 	 นอกจากจะประหยัดัค่า่ไฟและช่ว่ยเสริมิสร้า้ง

รายได้แ้ล้ว้ ป๊๊ะเหรดยังันำำ�ไฟฟ้า้จากระบบโซลาร์เ์ซลล์ไ์ป

ใช้ก้ับัเครื่่�องสูบูน้ำำ��เพื่่�อรดน้ำำ��ผักัในสวน โดยพลังังาน

ไฟฟ้า้จากโซลาร์เ์ซลล์จ์ะทำำ�ให้ป้ั๊๊�มน้ำำ��ทำำ�งาน สามารถสูบู

น้ำำ��จากบ่อ่พักัน้ำำ��ใต้ด้ินิขึ้้ �นไปเก็็บไว้บ้นแท็ง็ก์น์้ำ ำ��ขนาด 1 

คิิว เพื่่�อปล่อ่ยน้ำำ��ไปตามท่อ่สปริงิเกอร์แ์ละน้ำำ��หยดที่่�เดินิ

สายเอาไว้ท้ั่่�วแปลง 

	 การรดน้ำำ��สวนผักัด้ว้ยระบบนี้้ �เป็็นการประหยัดั

เวลาที่่�ทำ ำ�ให้ป๊้๊ะเหรดสามารถเอาเวลาไปทำำ�ประโยชน์์

หรืือทำำ�งานอื่่�นได้อี้ีกมาก  ก่่อนนี้้ �เมื่่�อป๊๊ะเหรดต้อ้งรดน้ำำ��

ต้น้ไม้ใ้นสวนทั้้�งหมดจะต้อ้งใช้เ้วลาหลายชั่่�วโมง  อีีกทั้้�ง

ตามปกติิป๊๊ะเหรดต้อ้งใช้น้้ำ ำ��ในการรดน้ำำ��ประมาณ 3,000 

ลิติรต่อ่ครั้้�ง และในหนึ่่�งวันัจำำ�เป็็นต้อ้งรดน้ำำ�� 2 ครั้้�งคืือ 

ช่ว่งเช้า้ประมาณ 9 โมง และจะรดอีีกรอบตอนประมาณ

บ่า่ย 3 โมงซึ่่�งเป็็นช่ว่งเวลากลางวันัที่่�สามารถใช้ไ้ฟฟ้า้

จากพลังังานจากแสงอาทิิตย์ไ์ด้เ้ลย

พื้้�นที่่�ต้้นแบบ บ้้านสวนฟาร์์ม
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	สว นของป๊๊ะเหรดเป็็นสวนผสมผสานที่่�ประกอบ

ไปด้ว้ยพืืชผักัสวนครัวัเช่น่ พริกิ กะเพรา ตะไคร้ ้ข่า่แดง 

ที่่�เป็็นวัตัถุดุิบิในการทำำ�น้ำำ��พริกิซึ่่�งขายกิิโลกรัมัละ 40 

บาท ใบเหลีียงเอาไปทำำ�แกงหรืือขายขีีดละ 10 บาท 

กล้ว้ยน้ำำ��ว้า้ที่่�เอาไปทำำ�กล้ว้ยฉาบ อีีกทั้้�งยังัมีีถั่่�วพู ู

ถั่่�วฝักยาว แตงกวา ผักัเหนีียง สับัปะรด ขนุนุ และใน

บริเิวณด้า้นหลังัของสวนยังัมีีแปลงผักัเช่น่ ข้า้วโพด มันั 

ถั่่�วลิสิง เป็็นต้น้ นอกจากนี้้ �ยังัมีีการเลี้้ �ยงผึ้้ �งเพื่่�อเก็็บน้ำำ��ผึ้้ �ง

ไปขาย รวมถึงึปลูกูต้น้ไม้ใ้หญ่่อย่า่งพวกต้น้ไผ่ ่ต้น้สักัไว้้

ท้า้ยสวนเพื่่�อเป็็นรั้้�วป้อ้งกันัการใช้ส้ารเคมีีจากพ้ื้�นที่่�

รอบๆ ทำำ�ให้ผ้ักัของป๊๊ะเหรดเป็็นผักัปลอดสารพิิษที่่�มีีไว้้

สำ ำ�หรับัการบริโิภคอย่า่งเหลืือเฟืื อทั้้�งปีี จนสามารถนำำ�ไป

ขายให้ค้นในหมู่่�บ้า้นได้ ้ยิ่่�งในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของ

โรค Covid 19 ที่่�ทำ ำ�ให้ช้าวบ้า้นต้อ้งกักัตัวัอยู่่�ในหมู่่�บ้า้น 

ป๊๊ะเหรดมีีไอเดีียขายผักัในสื่่�อออนไลน์อ์ย่า่ง facebook 

และline ทำำ�ให้ป๊้๊ะเหรดสามารถสร้า้งรายได้ใ้นช่ว่ง 

Covid 19 ได้้

	

	บ้ า้นสวนฟาร์ม์ซึ่่�งเป็็นพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบของป๊๊ะเหรด

นี้้ �ยังัสามารถเป็็นต้น้แบบหรืือตัวัอย่า่งให้ก้ับัผู้้�คนใน

ชุมุชนในเรื่่�องของระบบโซลาร์เ์ซลล์ ์ หรืือหากเมื่่�อเวลา

ไฟดับับ้า้นป๊๊ะเหรดก็็จะยังัมีีไฟฟ้า้ใช้ ้ชาวบ้า้นที่่�จำ ำ�เป็็น

ต้อ้งใช้ไ้ฟก็็สามารถมาพึ่่�งพาไฟบ้า้นป๊๊ะเหรดได้ ้ซึ่่�งทำำ�ให้้

ได้มิ้ิตรภาพ  ป๊๊ะเหรดจึงึมองว่า่การติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์์

ครั้้�งนี้้ �คุ้้�มค่า่ที่่�สุดุ

 	 นอกจากป๊๊ะเหรดจะมีีความสนใจทางด้า้น

พลังังานสะอาด ป๊๊ะเหรดยังัเรียีนรู้้�จ นเกิิดความเข้า้ใจ

และสามารถติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ไ์ด้ด้้ว้ยจากการที่่�ป๊๊ะเหรด

เข้า้ร่ว่มกลุ่่�ม Doing Koh Yoa ในช่่วงการทำำ� workshop 

ของสถาบันัอาศรมศิิลป์  รวมทั้้�งเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�ม 

Smart Farmer  สวนของบังัสมพงษ์ห์รืือป๊๊ะเหรดในวันันี้้ �

จึงึได้ก้ลายเป็็นศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�ด้ า้นพลังังานและ

การเกษตรของเกาะยาวน้อ้ย อีีกทั้้�งยังัเป็็นแหล่ง่ท่อ่ง

เที่่�ยวและแหล่ง่จำำ�หน่า่ยผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนจำำ�พวกเตย

ทะเลซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้� จักักันัดีี 
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บังสมพงษ์
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ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์

ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์
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ผัังพื้้�นที่่�ต้้นแบบ บ้้านสวนฟาร์์ม

อ้างอิงจากผังพื้นที่ต้นแบบซึ่งจัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์และจัดแสดงในพื้นที่จริง
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เจตนิพิฐ เมธีพุทธิพงศ์ (ปัณณ)
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	พื้ �นที่่�ต้น้แบบของนายจรัญัพงษ์ ์ถิ่่�นเกาะยาวหรืือ 

“บังัยัพั” เป็็นพ้ื้ �นที่่�เรียีนรู้้� เกษตรกรรมแบบ Smart Farmer 

ของครอบครัวั  ในการวิิเคราะห์ศ์ักัยภาพของพ้ื้�นที่่� ซึ่่�งมีี

ทั้้�งหมด 4  ประการ คืือการวิิเคราะห์ค์วามพร้อ้ม และ 

Impact ของงาน  ความพร้อ้มของคนและเครืือข่า่ยเพื่่�อการ

ถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�  และความพร้อ้มและเหมาะสมในการ

ติดิตั้้�งระบบ ประเมิินได้ว้่า่มีีศักัยภาพอยู่่�ในระดับัมาก แต่่

ความพร้อ้มของพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อการเข้า้ชมงานนั้้�นอยู่่�ในระดับั

ปานกลาง

	บั งัยัพัเข้า้ร่ว่มโครงการฯ เพื่่�อจะก่่อสร้า้งอาคาร

ออฟฟิิศที่่�มีีจุดุประสงค์ใ์นการให้บ้ริกิารชุมุชน อีีกทั้้�งเพื่่�อ

เป็็นต้น้แบบความรู้้� ของการใช้พ้ลังังานสะอาดร่ว่มกับัการ

ออกแบบสิ่่�งปลูกูสร้า้งอย่า่งยั่่�งยืืน (Sustainable Architect-

ture) เนื่่�องจากความต้อ้งการใช้พ้ลังังานแสงอาทิิตย์เ์ป็็น

แหล่ง่พลังังานหลักัของอาคาร บังัยัพัจึงึเลืือกติิดตั้้�งแผง

โซลาเซลล์ท์ั้้�งหมด 4 แผง ( แผงละ 345 Watt ) จากเดิิมที่่�

ต้อ้งจ่า่ยค่า่ไฟมากกว่า่ 600 บาทต่อ่เดืือน ทำำ�ให้บ้ังัยัพัไม่มี่ี

ค่า่ไฟต้อ้งจ่า่ยในแต่ล่ะเดืือน บังัยัพัใช้ก้ารติดิตั้้�งระบบการ

ใช้ง้านโซล่า่เซลล์แ์บบ Hybrid  ซึ่่�งในพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบนี้้ � มีี

อากาศร้อ้นหรืืออุณุหภูมิูิสูงูในเวลาเที่่�ยง การใช้พ้ลังังาน

แสงอาทิิตย์ผ์่า่นระบบไฮบริดิทำำ�ให้ส้ามารถกักัเก็็บพลังังาน

และใช้ใ้นเวลาเดีียวกันัได้ ้ จึงึเป็็นเหตุใุห้ก้ารใช้ไ้ฟฟ้า้ใน

พ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบแห่ง่นี้้ �มีีความเสถีียรและการแก้ปั้ัญหาไฟตก

ได้ดี้ีที่่�สุดุ  

	 นอกจากการเลืือกใช้แ้หล่ง่พลังังานแสงอาทิิตย์์

เพื่่�อการผลิติไฟฟ้า้แล้ว้  การประหยัดัการใช้พ้ลังังานด้ว้ย

การออกแบบอาคารออฟฟิิศต้น้แบบ Passive  Design  ซึ่่�ง

คืือการออกแบบอาคารสถาปััตยกรรมที่่�คำ ำ�นึงึสภาพ

ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้มเช่น่ การออกแบบบ้า้นให้อ้ยู่่�ใน

ทิิศทางแสงที่่�เหมาะสม รวมไปถึงึการเปิิดช่อ่งลมให้ล้ม

สามารถเข้า้ผ่า่นบ้า้นได้ ้ทำำ�ให้ส้ามารถระบายความร้อ้นใน

บ้า้นได้ดี้ี โดยไม่ต่้อ้งพึ่่�งเครื่่�องปรับัอากาศ 

	 ในกรณีีของพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบแห่ง่นี้้ �ตั้้�งอยู่่�ริมิถนนและ

อยู่่�บนเนิินเขาห่า่งจากทะเลไม่เ่กิิน 400 เมตร ทำำ�ให้มี้ีลม

ผ่า่นในเวลาเช้า้จนไปถึงึเวลาเที่่�ยง การออกแบบอาคารให้้

มีีลักัษณะโปร่ง่และระบายความร้อ้นได้ดี้ีจะทำำ�ให้ไ้ม่ต่้อ้งใช้้

เครื่่�องปรับัอากาศซึ่่�งสามารถประหยัดัไฟฟ้า้ได้อี้ีกด้ว้ย 

	 ในครั้้�งนั้้�นการออกแบบยังัต้อ้งมีีการปรับัเปลี่่�ยน

โครงสร้า้งบางส่ว่น เนื่่�องด้ว้ยพ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบแห่ง่นี้้ �มีีอุณุหภูมิูิ

ระหว่า่งวันัที่่�สูงู การใช้เ้หล็ก็เป็็นคานและโครงสร้า้งทำำ�ให้้

อุณุหภูมิูิยิ่่�งสูงู การใช้ไ้ม้ใ้นพ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีคุณุลักัษณะใกล้เ้คีียง

สามารถทดแทนได้ ้โดยวัสัดุทุี่่�นำ ำ�มาทดแทนโครงสร้า้ง

เหล็ก็คืือไม้ก้ันัเกลา ซึ่่�งเป็็นไม้ท้ี่่�สามารถหาได้ใ้นพ้ื้ �นที่่�และ

ไม่ต่้อ้งซ้ื้ �อ รวมไปถึงึไม้ก้ันัเกลามีีคุณุสมบัติัิที่่�ปลวกและ

มอดไม่กิ่ิน ทั้้�งยังัมีีความแข็็งแรง สามารถรับัน้ำำ��หนักัได้ม้าก 

ไม่เ่กิิดการบิดิตัวัของคาน

	 นอกจากนี้้ � ยังัมีีการปรับัเปลี่่�ยนแบบของอาคาร

บางอย่า่งให้เ้หมาะสมกับัพ้ื้ �นที่่�มากขึ้้ �น เช่น่เปลี่่�ยนจาก

พื้้�นที่่�ต้้นแบบ 
พื้้�นที่่�เกษตรในบ้้าน เกาะยาวใหญ่่ 
ถิ่่�นเกาะยาวโซล่่าร์์แอนด์์ฟาร์์ม
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อาคารที่่�มีีการยกพ้ื้�นให้ก้ลายเป็็นอาคารติดิพ้ื้ �นเพื่่�อการ

ประหยัดัต้น้ทุนุในการก่่อสร้า้ง

	บั งัยัพัยังัยังัใช้ป้ระโยชน์จ์ากโซลาร์เ์ซลล์ก์ับัปั๊๊�ม

น้ำำ��แบบชักัรอกขนาดเล็ก็หรืือที่่�เรียีกว่า่ “ โซลาร์ป์ั๊๊�ม“ โดย

ปั๊๊�มน้ำำ��นี้้ �อยู่่�ที่่�หมู่่�บ้า้นย่า่หมีี  ปััจจุบุันับังัยัพัใช้ป้ั๊๊�มนี้้ �ในการ

สูบูน้ำำ��มาใช้ใ้นบ้า้น โดยตั้้�งใจว่า่ในอนาคตจะทำำ�สวน

ผลไม้บ้นส่ว่นเนิินและติดิตั้้�งปั๊๊�มน้ำำ��บนนั้้�นด้ว้ย ในส่ว่น

พ้ื้ �นที่่�ด้า้นล่า่งจะทำำ�สวนผักัเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิติและเพิ่่�มราย

ได้ใ้ห้ค้รอบครัวั

	บั งัยัพัติิดแผงโซลาร์เ์ซลล์ท์ี่่�มีี 1 แผงเหนืือปั๊๊�มน้ำำ�� 

เมื่่�อแผงโซลาร์เ์ซลล์ร์ับัแสงอาทิิตย์จ์ะส่ง่พลังังานไปที่่�

มอเตอร์ส์ำ ำ�เร็จ็รูปที่่�มีีขนาด 150 Watt และเชื่่�อมต่อ่

มอเตอร์จ์ักัรยานไฟฟ้า้  เมื่่�อมอเตอร์ส์ำ ำ�เร็จ็รูปทำำ�งานเชื่่�อม

สองมอเตอร์จ์ะทำำ�ให้ร้อบและแรงบิดิของมอเตอร์เ์พิ่่�มขึ้้ �น 

โดยใน 1 ชั่่�วโมงจะสามารถดูดูน้ำำ��จากบ่อ่ได้ ้1.000  ลิติร  

หลังัจากนั้้�นน้ำำ��ที่่�ดูดูขึ้้ �นมาจากบ่อ่จะถูกูลำำ�เลีียงไปตามท่อ่

เพื่่�อไปเก็็บไว้ท้ี่่�แทงค์ส์ำ ำ�หรับัการใช้ส้อยในครัวัเรืือน และ	

	 เหตุผุลที่่�บังัยัพัเลืือกติดิตั้้�งปั๊๊�มโซลาร์บ์นที่่�สูงู

เพราะน้ำำ��สามารถไหลได้ดี้ีจากที่่�สูงูลงที่่�ต่ำ ำ��และเวลาปล่อ่ย

น้ำำ��จากแทงค์จ์ะมีีแรงดันัที่่�สูงู ทำำ�ให้น้้ำำ��ที่่�ปล่อ่ยไหลมี

ความต่อ่เนื่่�องและง่า่ยต่อ่การใช้ง้าน 

	 ในเรื่่�องของการใช้ป้ั๊๊�มน้ำำ��ในการรดน้ำำ�� เดิมิบังัมักั

ใช้เ้วลาในการรดน้ำำ�� 2 ชั่่�วโมง และใน 1 วันับังัต้อ้งรดน้ำำ��

ต้น้ไม้ ้2 ครั้้�ง ซึ่่�งเท่า่กับัว่า่ 1 วันัจะเสีียเวลาอย่า่งน้อ้ย 4 

ชั่่�วโมง ซึ่่�งบังัยัพัมองว่า่สามารถลดเวลาส่ว่นนั้้�นได้ด้้ว้ย

การใช้ป้ั๊๊�มน้ำำ��มาช่ว่ย 

	สำ  ำ�หรับับังัยัพัการเลืือกใช้พ้ลังังานจากโซลาร์์

เซลล์เ์ป็็นการลดค่า่ไฟอยู่่�แล้ว้ เลยไม่ไ่ด้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญัใน

ประเด็น็เรื่่�องของการลดค่า่ใช้จ้่า่ย แต่จ่ะให้ค้วามสำำ�คัญั

ในเรื่่�องของเวลา ทั้้�งเวลาในการทำำ�งานและเวลาที่่�เสีียไป 

กำำ�ไรจากการใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์จ์ึงึคืือการประหยัดัเวลาใน

การทำำ�สิ่่�งหนึ่่�งและเพื่่�อให้มี้ีเวลาไปทำำ�อีกสิ่่�งหนึ่่�งนั่่�นเอง

ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์
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บังยัพ
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แผ่นโซลาร์เซลล์
ชนิดpoly ขนาด 345 วัตต์

กล่องควบคุมพร้อม
โวลลุ่มปรับความเร็วรอบ

มอเตอร์ปั๊มน้ำ�
ขนาด24โวลต์ 300วัตต์

ผังระบบปั๊มน้ำ�ที่ใช้พลังงานโซลาร์เซลล์
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	 เจ้า้ของพ้ื้ �นที่่�โคกหนองนาโมเดลในพ้ื้�นที่่�เกาะ

ตำำ�บลพรุุในนี้้ � มีีเจ้า้ของชื่่�อคุณุพงษ์ด์นัยั นาวีีว่อ่ง หรืือ 

“บังัเดวิิด” ในการวิิเคราะห์ศ์ักัยภาพของพ้ื้�นที่่� ซึ่่�งมีี

ทั้้�งหมด 4  ประการ คืือการวิิเคราะห์ค์วามพร้อ้มและ 

Impact ของงาน  ความพร้อ้มของคนและเครืือข่า่ยเพื่่�อ

การถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�  และรวมทั้้�งศักัยภาพอยู่่�ในระดับั

มาก แต่ค่วามพร้อ้มของพ้ื้ �นที่่�เพื่่�อการเข้า้ชมงานนั้้�นอยู่่�

ระดับัปานกลาง

 	พื้ �นที่่�โคกหนองนาโมเดลในพ้ื้�นที่่�เกาะ ตำำ�บลพรุุ

ใน  เป็็นพ้ื้ �นที่่�ที่่�มีีไม้ด้ั้้�งเดิมิและบังัเดวิิดได้ท้ำ ำ�สวนผสม

ผสานแทรกเข้า้ไป บังัเดวิิดมีีความสนใจในเรื่่�องการทำำ�

เกษตรตลอดมาและได้เ้ข้า้ร่ว่มกลุ่่�ม Young Smart 

Farmer ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีแนวทางในการรวมกลุ่่�มเกษตรกร

เพื่่�อทำำ�การเกษตรผสมผสานเพื่่�อให้เ้กิิดความยั่่�งยืืน  

บังัเดวิิดถืือเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มรุ่่� นที่่� 2

	บั งัเดวิิดยังัเข้า้อบรมอยู่่�บ่อ่ยๆ ในหลายโปรแกรม

การอบรม ต่อ่มารุ่่� นพี่่�ในโครงการ Smart Farmer ได้้

แนะนำำ�ให้เ้ข้า้ร่ว่มโครงการกสิกิรรมธรรมชาติ ิซึ่่�งทำำ�ให้ไ้ด้้

รู้้� จักักับัการจัดัการพ้ื้ �นที่่�อย่า่งโคกหนองนาโมเดล จากนั้้�น

ในปีีพ.ศ. 2562 เมื่่�อทางสถาบันัอาศรมศิิลป์ลงพ้ื้ �นที่่�ที่่�

เกาะยาว บังัเดวิิดเองก็็ได้เ้ข้า้ร่ว่มโครงการพลังังาน

สะอาดโซลาร์เ์ซลล์ ์และร่ว่มเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�ม Doing 

Kho Yao ซึ่่�งกลุ่่�มนี้้ �จะรวบรวมสมาชิิกที่่�มีีความรู้้� เกี่่�ยวกับั

โซลาร์เ์ซลล์เ์อาไว้ ้จนสามารถซ่อ่มแซม ติดิตั้้�ง บำำ�รุงรักัษา 

โซลาร์เ์ซลล์ไ์ด้ด้้ว้ยตนเอง

	บั งัเดวิิดได้น้ำำ�ความรู้้� เหล่า่นี้้ �ประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัพ้ื้ �นที่่�

เกษตรของตนเอง  และนำำ�หลักัการจัดัสรรพ้ื้ �นที่่�ตามหลักั

โคกหนองนาโมเดล ซึ่่�งมีีการปลูกูพืืชผสมผสานและฟ้ื้�น

ดินิให้มี้ีความอุดุมสมบูรูณ์ ์โดยการปลูกูต้น้กล้ว้ยเพื่่�อให้้

ดินิมีีความชุ่่�มช้ื้ �นและเมื่่�อต้น้กล้ว้ยตายไปก็็จะกลายเป็็น

ปุ๋๋� ยให้ต้้น้ไม้ต้้น้อื่่�น นอกจากนี้้ �ยังัมีีการใส่น่้ำำ��หมักัชีีวภาพ

ร่ว่มด้ว้ยเพื่่�อเพิ่่�มความอุดุมสมบูรูณ์ใ์ห้ก้ับัดินิโดยใช้ส้่ว่น

ประกอบจากธรรมชาติเิกืือบ 100 เปอร์เ์ซ็น็ต์น์ั่่�นคืือ การ

ใช้เ้ศษอาหารและซากต้น้กล้ว้ย 3 กิิโลกรัมั จุลุินิทรียี์ ์1 

ลิติร กากน้ำำ��ตาล 1 ลิติรและน้ำำ��สะอาด 10 ลิติร แล้ว้หมักั

ทิ้้ �งไว้ป้ระมาณ 1 อาทิิตย์ ์  จากนั้้�นจึงึนำำ�ไปใช้บ้ำ ำ�รุงดินิได้้

	 เมื่่�อดินิมีีสภาพที่่�ดีีขึ้้ �นแล้ว้จึงึเริ่่�มมีีการแบ่ง่โซน

พ้ื้�นที่่�สำ ำ�หรับัการปลูกูพืืช  โดยบังัเดวิิดจะเน้น้ปลูกูพืืช

จำำ�พวกทุเุรียีน สัปัปะรด มันัสำำ�ปะหลังั กล้ว้ย และ

มะพร้า้วไว้บ้นพ้ื้ �นที่่�ฝ่ั่� งหนึ่่�งของคลอง ส่ว่นอีีกฝ่ั่� งหนึ่่�งจะมีี

พื้้�นท่ี่�ต้้นแบบ พื้้�นที่่�โคกหนองนาโมเดลใน
พื้้�นที่่�เกาะ ตำำ�บลพรุุใน
ศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียงพรุุใน
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การปลูกูต้น้กล้ว้ยเพื่่�อเก็็บความช้ื้�นและเป็็นอิินทรียีวัตัถุุ

ให้แ้ก่่ดินิเพื่่�อเตรียีมดินิไว้ส้ำ ำ�หรับัการทำำ�นาข้า้วในครั้้�งถัดั

ไป เลยขึ้้ �นไปเนิินดินิมีีบ่อ่น้ำำ��จืืดและโรงหมักัปุ๋๋� ยอิินทรียี์ ์

ซึ่่�งในอนาคตจะมีีการสร้า้งโรงถ่่านและมีีการเลี้้ �ยงไก่่แบบ

ปล่อ่ยให้ห้ากิินเองตามธรรมชาติิ

	พื้ �นที่่�ของบังัเดวิิดตรงที่่�มีีลำ ำ�คลองไหลผ่า่น ปีีที่่�

แล้ว้บังัเดวิิดได้ขุ้ดุขยายคลองพรุุในเดิมิซึ่่�งเป็็นคลอง

ธรรมชาติเิพื่่�อนำำ�น้ำำ��มาใช้ใ้นการเกษตร และในคลองนั้้�น

ได้มี้ีการเลี้้ �ยงปลาไว้ถ้ึงึสามชนิดคืือ ปลานิิล ปลา

ตะเพีียน และปลาสุลุต่า่น  ในส่ว่นตลิ่่�งเลีียบคลอง

บังัเดวิิดได้เ้ตรียีมไว้ส้ำ ำ�หรับัการทำำ�แปลงเพื่่�อปลูกูพืืชผักั

สวนครัวั และยังัมีีการเตรียีมพ้ื้ �นที่่�ส่ว่นที่่�เหลืือของสวน

สำำ�หรับัการรอปลูกูไม้ห้้า้ระดับัเมื่่�อดินิมีีความสมบูรูณ์ข์ึ้้ �น

และพร้อ้มต่อ่การปลูกู ซึ่่�งไม้ห้้า้ระดับันั้้�นได้แ้ก่่ ไม้โ้ตเร็ว็ 

ไม้โ้ตช้า้ ไม้ใ้ช้ส้อย ไม้เ้รี่่�ยดินิ และไม้ห้ัวัใต้ด้ินิ 

            	บังัเดวิิดได้ต้ิดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์บ์นหลังัคาของ

สะพานข้า้มคลอง เพื่่�อนำำ�พลังังานที่่�ได้จ้ากโซลาร์เ์ซลล์์

นั้้�นไปใช้ก้ับัเครื่่�องสูบูน้ำำ�� โดยเครื่่�องสูบูน้ำำ��จะสูบูน้ำำ��จาก

ลำำ�คลองขึ้้ �นมาเก็็บไว้ท้ี่่�แท็ง็ก์น์้ำ ำ�� เมื่่�อถึงึเวลาใช้น้้ำำ��ในสวน 

น้ำำ��จะถูกูส่ง่ไปยังัท่อ่หลักัและกระจายไปตามส่ว่นต่า่งๆ 

ของสวนเพื่่�อทำำ�การดน้ำำ��พืืชในสวน

            	เหตุผุลหลักัที่่�ทำ ำ�ให้บ้ังัเดวิิดเข้า้ร่ว่มการเป็็นพ้ื้ �นที่่�

ต้น้แบบในด้า้นเกษตรอิินทรียี์ ์เพราะมุ่่�งหวังัให้ก้ารทำำ�

เกษตรบนเกาะยาวใหญ่่มีีความยั่่�งยืืนทั้้�งทางด้า้นแหล่ง่

ทรัพัยากรและพลังังานที่่�สะอาด และให้พ้้ื้ �นที่่�แห่ง่นี้้ �กลาย

เป็็นศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้� ของชุมุชนต่อ่ไป
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บังเดวิค
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ผัังพื้้�นที่่�ต้้นแบบ โคกหนองนาโมเดล
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อ้างอิงจากผังพื้นที่ต้นแบบซึ่งจัดทำ�โดยสถาบันอาศรมศิลป์และจัดแสดงในพื้นที่จริง
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	 โครงการฯ นี้้ �จะสิ้้ �นสุดุลงในเดืือนธันัวาคม 

พ.ศ. 2563 คนเกาะยาวจำำ�เป็็นต้อ้งสานต่อ่เรื่่�องการ

พัฒันาพลังังานสะอาดขึ้้ �นในพ้ื้ �นที่่�ด้ว้ยตนเอง และ

หากต้อ้งการให้ก้ารพึ่่�งพาตนเองด้า้นพลังังานมั่่�นคง

ยิ่่�งขึ้้ �น ในอนาคตควรมีีกลุ่่�มคนที่่�มีีความรู้้�  ความ

เข้า้ใจ รวมทั้้�งทักัษะในการประกอบติดิตั้้�งและซ่อ่ม

บำำ�รุงโซลาร์เ์ซลล์ไ์ด้ ้ซึ่่�งจะทำำ�ให้ค้รัวัเรืือนและผู้้�

ประกอบการที่่�ต้อ้งการจะติดิตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์์

สามารถดำำ�เนิินการได้ส้ะดวกและง่า่ยยิ่่�งขึ้้ �น รวมทั้้�ง

มีีความมั่่�นใจในการใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ม์ากขึ้้ �น ส่ง่ผล

ให้ก้ารติดิตั้้�งจริงิเพื่่�อการใช้ง้านและเกิิดตัวัอย่า่ง

ของการใช้ง้านจริงิมากขึ้้ �นด้ว้ย 

	ยิ่่ �งหากมีีการสร้า้งสานเครืือข่า่ยของ

กลุ่่�มคนที่่�มีีการรับัรู้้� และมุมุมองที่่�เหมืือนกันั มีีความ

สนใจหรืือผลประโยชน์ร์่ว่มกันั มีีส่ว่นร่ว่มเสริมิสร้า้ง

และเก้ื้ �อหนุนุกันั รวมทั้้�งยิินดีีต่อ่การแลกเปลี่่�ยน

เรียีนรู้้�  การขยายแนวทางพึ่่�งพาตนเองด้า้นพลังังาน

ของคนเกาะยาวเอง รวมทั้้�งการขยายพ้ื้�นที่่�การใช้้

พลังังานสะอาดหรืือพลังังานทดแทนนี้้ �จาก

เกาะยาวน้อ้ยสู่่�เกาะอื่่�นๆ โดยรอบน่า่จะมีีหนทางที่่�

เป็็นไปได้ย้ิ่่�งขึ้้ �น

	 นอกจากนี้้ � หากมีีการเก็็บข้อ้มูลูการบริโิภค

พลังังาน (Energy Map) เป็็นฐานข้อ้มูลูไว้ด้้ว้ยก็็จะ

เป็็นประโยชน์ม์าก ชุมุชนจะสามารถใช้แ้ผนที่่�

พลังังานนี้้ �เพื่่�อสนับัสนุนุการตัดัสินิใจในการ

วางแผนพลังังานชุมุชน เพราะทำำ�ให้ท้ราบถึงึ

ศักัยภาพในการผลิติและความต้อ้งการใช้พ้ลังังาน

ในชุมุชนได้้

มองอนาคต
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ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์
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	 เมื่่�อเกาะยาวได้ร้ับัการพิิจารณาว่า่มีีความ

เหมาะสมและคุ้้�มประโยชน์ต์่อ่การพัฒันาพลังังาน

สะอาด เนื่่�องจากเกาะยาวมีพ้ื้�นที่่�เป็็นเกาะและ    

โซลาร์เ์ซลล์เ์องก็็มีีความเหมาะสมในการใช้ง้านบน

พ้ื้�นที่่�เกาะ นอกจากนี้้ �โซลาร์เ์ซลล์ย์ังัเอ้ื้ �อให้เ้กิิดการ

พึ่่�งพาตนเองทางพลังังานได้ ้ทั้้�งยังัช่ว่ยลดค่า่ใช้้

จ่า่ยด้า้นพลังังาน ยิ่่�งในปััจจุบุันัเมื่่�อสังัคมให้ค้วาม

สำำ�คัญัต่อ่ทางเลืือกที่่�จะสามารถร่ว่มกันัดูแูลโลกให้้

สะอาดได้น้ั้้�น การใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ย์ิ่่�งช่ว่ยเสริมิ

ภาพลักัษณ์ใ์ห้แ้ก่่เกาะยาวด้า้นการอนุรุักัษ์ไ์ด้อ้ยู่่�ไม่่

น้อ้ย

	 อย่า่งไรก็็ตามการที่่�ผู้้�คนเกาะยาวจะ

สามารถพึ่่�งพาตนเองด้า้นพลังังานได้ ้จำำ�เป็็นที่่�

เกาะยาวจะต้อ้งมีีบุคุคลที่่�มีีความรู้้� เกี่่�ยวกับัโซลาร์์

เซลล์ ์รวมทั้้�งทีีมช่า่งในพ้ื้ �นที่่�ที่่�สามารถติดิตั้้�งบำำ�รุง

รักัษาและซ่อ่มแซมระบบได้ ้จึงึมีีการรวมกลุ่่�มทีีม

ช่า่งขึ้้ �นมา และจากการดำำ�เนิินโครงการต่อ่เนื่่�องมา

สักัระยะหนึ่่�งได้เ้กิิดกลุ่่�ม Doing Koh Yao หรืือกลุ่่�ม

ช่า่งขึ้้ �น ดังันั้้�นการสร้า้งเครืือข่า่ยช่า่งชุมุชนเหล่า่นี้้ �

นอกจากจะทำำ�ให้ไ้ด้ก้ลุ่่�มคนที่่�มีีความรู้้� และทักัษะ

ในการประกอบซ่อ่มแซมโซลาร์เ์ซลล์เ์ป็็นแล้ว้ ยังั

ช่ว่ยลดต้น้ทุนุในแง่ค่่า่แรง และสะดวกในการบำำ�รุง

รักัษาในระยะยาว นอกจากนี้้ �สมาชิิกในทีีมช่า่งนี้้ �ยังั

เป็็นต้น้แบบในเรื่่�องของการนำำ�โซลาร์เ์ซลล์ไ์ปใช้ใ้ห้้

เกิิดประโยชน์จ์ริงิ ทำำ�ให้เ้กิิดการใช้โ้ซลาร์เ์ซลล์ ์ 

กว้า้งขวางยิ่่�งขึ้้ �นบนพ้ื้�นที่่�เกาะยาว ในปััจจุบุันัเครืือ

ข่า่ยช่า่งชุมุชนซึ่่�งทำำ�งานร่ว่มกับักลุ่่�ม Doing Koh 

Yao ได้จ้ดทะเบีียนเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมุชนอย่า่ง

เป็็นทางการแล้ว้ ถืือเป็็นเครืือข่า่ยที่่�เกิิดขึ้้ �นภายใน

พ้ื้�นที่่�เกาะ

	 การเชื่่�อมโยงภาคีีเครืือข่า่ยต่า่งๆ ด้ว้ยการ

ให้เ้ครืือข่า่ยแต่ล่ะภาคส่ว่นมาร่ว่มเรียีนรู้้� และขับั

เคลื่่�อนด้า้นการพัฒันาพลังังานสะอาดในชุมุชนบน

พ้ื้�นที่่�เกาะ ทำำ�ให้ก้ารพัฒันาและแนวคิดิเรื่่�อง

พลังังานสะอาดกว้า้งขวางขึ้้ �นทั้้�งในปััจจุบุันั และถึงึ

แม้จ้ะสิ้้ �นสุดุการดำำ�เนิินการของโครงการแล้ว้ 

ภาคีีเครืือข่า่ยภาคประชาชนนอกจากทีีมช่า่งดังัที่่�

กล่า่วมาแล้ว้ ยังัมีีกลุ่่�มเครืือข่า่ยโฮมสเตย์ ์กลุ่่�ม

นักัเรียีนและเยาวชน  ผู้้�ประกอบการบนพ้ื้�นที่่�เกาะ 

กลุ่่�มเกษตรกรและประมง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�จะได้้

ประโยชน์จ์ากการติิดตั้้�งโซลาร์เ์ซลล์ ์โดยเฉพาะ

กลุ่่�มเยาวชนยังัจะได้เ้รียีนรู้้�ผ่ า่นการทดลองทำำ�จริงิ

อันัเป็็นการช่ว่ยสร้า้งจิิตสำำ�นึกึด้า้นพลังังานแก่่คน

รุ่่� นใหม่ด่้ว้ย 

	 นอกจากนี้้ �ยังัมีีภาคีีนอกเกาะเช่น่ กลุ่่�มนักั

วิิชาการด้า้นพลังังาน ด้า้นสถาปััตยกรรม 

สื่่�อมวลชน ตัวัแทนจากเกาะอื่่�น ภาคประชาสังัคม

นอกเกาะได้แ้ก่่ เครืือข่า่ยพังังาแห่ง่ความสุขุ และ

เครืือข่า่ยอันัดามันัโกกรีนี

	   

ภาคีีเครืือข่่าย
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ภาพจาก สถาบันอาศรมศิลป์
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ENERGY MAP   (แผนที่�พลัังงาน)
	 ในการทำำ�แผนที่่�พลังังาน โดยการนำำ�ของผู้้�ช่ว่ย

ศาสตราจารย์ด์ร.อุสุาห์ ์บุญุบำำ�รุง ที่่�ปรึกึษาโครงการ ได้้

เปิิดรับัสมัคัรตัวัแทนชุมุชนที่่�สนใจร่ว่มเก็็บข้อ้มูลูจาก

แบบสอบถาม เพื่่�อศึกึษาการใช้พ้ลังังานรายครัวัเรืือน  

ในการทำำ�แผนที่่�พลังังานนี้้ �กลุ่่�มอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้า้น (อสม.) ซึ่่�งมีีศักัยภาพในการเข้า้ถึงึครัวั

เรืือนเป็็นอาสาสมัคัรดำำ�เนิินการสำำ�รวจให้ ้โดยเริ่่�ม

ดำำ�เนิินการที่่�ตำ ำ�บลเกาะยาวน้อ้ยเป็็นตำำ�บลแรก

	 ในการดำำ�เนิินการสำำ�รวจจะมีีการทำำ�งาน 2 แผน

งานคืือ การสำำ�รวจและศึกึษารููปแบบการผลิติและใชั ั

พลังังานที่่�เหมาะสมในพ้ื้�นที่่�ตำ ำ�บลเกาะยาวน้อ้ย และ

การจัดัทำำ�แผนที่่�พลังังานหมู่่�บ้า้น เพื่่�อจัดัทำำ�แผนการ

บริหิารจัดัการอย่า่งเหมาะสมตามศักัยภาพของพ้ื้�นที่่�

และสอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการของชุมุชน

	 ผลการดำำ�เนิินการตามแผนงานนั้้�น ทำำ�ให้ท้ราบ

ถึงึสถานการณ์ก์ารบริโิภคพลังังานในปััจจุบุันัว่า่ 

เกาะยาวน้อ้ยมีีการบริโิภคพลังังานทั้้�งการใช้ไ้ฟฟ้า้ การ

ใช้เ้ช้ื้ �อเพลิงิต่า่งๆ รวมทั้้�งการใช้พ้ลังังานทดแทนอยู่่�แล้ว้

ได้แ้ก่่ ระบบผลิติไฟฟ้า้ด้ว้ยเซลล์แ์สงอาทิิตย์ท์ี่่�ใช้ใ้นร้า้น

กาแฟ และสถานีีผลิติน้ำำ��มันัเช้ื้ �อเพลิงิจากขยะซึ่่�ง

ปััจจุบุันัไม่มี่ีการใช้ง้าน  นอกจากนี้้ �ยังัมีีการนำำ�เข้า้น้ำำ��มันั

เช้ื้ �อเพลิงิมาจากนอกพ้ื้�นที่่�อีีกด้ว้ย

	สำ ำ�หรับัการใช้ไ้ฟฟ้า้ของเกาะยาวน้อ้ย มีีการใช้้

ไฟฟ้า้ผ่า่นระบบจำำ�หน่า่ยไฟของการไฟฟ้า้ส่ว่นภูมิูิภาค

โดยเดินิสายส่ง่ผ่า่นอำำ�เภอถลาง จังัหวัดัภูเูก็็ต และเดินิ

สายส่ง่เคเบิลิใต้น้้ำำ��ไปยังัตำำ�บลเกาะยาวใหญ่่ และไปยังั

ตำำ�บลเกาะยาวน้อ้ย โดยที่่�พบว่า่การใช้ไ้ฟฟ้า้ในครัวั

เรืือนเป็็นการใช้ไ้ฟฟ้า้ที่่�จ่า่ยมาจากการไฟฟ้า้ส่ว่น

ภูมิูิภาค 99 % ของครัวัเรืือนทั้้�งหมด และครัวัเรืือนมีีค่า่

ใช้จ้่า่ยเฉลี่่�ยประมาณ 989 บาทต่อ่เดืือน อย่า่งไรก็็ตาม

ครัวัเรืือนถืือเป็็นหน่ว่ยที่่�ใช้ไ้ฟฟ้า้น้อ้ยที่่�สุดุในตำำ�บล

เกาะยาวน้อ้ย  และร้า้นค้า้ (กลางวันั)คืือกลุ่่�มที่่�ใช้้

พลังังานไฟฟ้า้มากที่่�สุดุ

	 นอกจากนี้้ �หากพิิจารณาการใช้ไ้ฟฟ้า้ในการ

ประกอบอาชีีพก็็มักัเป็็นเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้ต่า่งๆ และ

อุปุกรณ์เ์ครื่่�องมืือทางการเกษตรที่่�ใช้ม้อเตอร์ไ์ฟฟ้า้เช่น่ 

เครื่่�องสูบูน้ำำ�� และที่่�ตำ ำ�บลเกาะยาวน้อ้ยนี้้ �ยังัมีีการบริโิภค

พลังังานประเภทอื่่�นอีีกด้ว้ย เช่น่ในด้า้นการประกอบ

อาหารซึ่่�งจะใช้ก๊้๊าซหุงุต้ม้และถ่่าน ด้า้นการคมนาคม

ขนส่ง่จะใช้น้้ำำ��มันัเบนซินิและแก๊๊สโซฮอล เป็็นต้น้

	 แผนที่่�ที่่�ปรากฏ 2  ภาพนี้้ �คืือ Energy Map 

หรืือแผนที่่�พลังังานซึ่่�งแสดงการบริโิภคพลังังานรวม

ของเกาะยาวน้อ้ยและเกาะยาวใหญ่่ (เฉพาะตำำ�บล

เกาะยาวใหญ่่) จุดุที่่�ปรากฏบนแผนที่่�คืือกลุ่่�มครัวั

เรืือน และในแผนที่่�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึพ้ื้ �นที่่�หรืือบริเิวณที่่�มีี

การรวมกลุ่่�มของครัวัเรืือนอย่า่งหนาแน่น่ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึ

การบริโิภคพลังังานที่่�สูงูกว่า่พ้ื้ �นที่่�อื่่�น เราสามารถใช้้

ประโยชน์จ์ากแผนที่่�นี้้ �ได้เ้พื่่�อการวางแผนการสร้า้งแหล่ง่

จ่า่ยหรืือผลิติพลังังานเช่น่โรงไฟฟ้า้ขนาดเล็ก็ หรืือศูนูย์์

ติดิตั้้�งระบบแผงโซลาร์เ์ซลล์ส์ำ ำ�หรับัชุมุชนในพ้ื้�นที่่�ที่่�มีี

ความต้อ้งการได้อ้ย่า่งแม่น่ยำำ� ไม่เ่สีียเปล่า่ แผนที่่�

พลังังานถืือเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการวางแผนการ

บริหิารจัดัการพลังังานในอนาคตของเกาะยาว

แผนที่่�พลังังานอ้า้งอิิง :รายงานความก้า้วหน้า้ครั้้�งที่่�4 โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือ

ข่า่ยพลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน (Clean Energy, Green Island)
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โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ย

พลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน 

(Clean Energy, Green Island)
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โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ย

พลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน 

(Clean Energy, Green Island)
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ทิ้งท้าย
	 “เกาะสะอาด” เกาะยาวแห่ง่นี้้ �ก้า้วสู่่�ความเป็็น 

“เกาะพลังังานสะอาด” ไปแล้ว้ ด้ว้ยวิิสัยัทัศัน์ข์องผู้้�คน

เกาะยาวที่่�ต้อ้งการรักัษาดูแูลแหล่ง่ทรัพัยากร สภาพ

แวดล้อ้ม และวิิถีีทางวัฒันธรรมให้ย้ั่่�งยืืนและด้ว้ยการ

ดำำ�เนิินการช่ว่ยเหลืือประสานงานของผู้้�นำ ำ�กับัภาคีีในส่ว่น

ต่า่งๆ   

	ที่่ �เกาะนี้้ �ผู้้�คนมีีความจริงิจังั หาความรู้้� และกล้า้

ทดลอง และร่ว่มมืือในการพัฒันาเกาะของตนอย่า่งมีี

ระบบ จากการพูดูคุยุกับัชาวบ้า้นมีีเรื่่�องที่่�น่า่คิดิอยู่่�ว่า่การ

พัฒันาพลังังานสะอาดนี้้ �ต้อ้งใช้ง้บประมาณ การสร้า้ง

ความรู้้� และการสร้า้งเครืือข่า่ยยังัเป็็นไปได้ง้่า่ยกว่า่การหา

งบประมาณเพื่่�อใช้ใ้นการติิดตั้้�งและดูแูลบำำ�รุงระบบ มีี

กรณีีที่่�ชาวบ้า้นต้อ้งพักัความคิดิในการดำำ�เนิินการติดิตั้้�ง

ระบบโซลาร์เ์ซลล์อ์ันัเนื่่�องจากสถานการณ์โ์รคระบาด 

Covid 19  ที่่�ส่ง่ผลให้ไ้ม่มี่ีนักัท่อ่งเที่่�ยวเข้า้มาในพ้ื้�นที่่�จึงึ

ไม่มี่ีเงิินทุนุในการนำำ�มาหมุนุเวีียนติดิตั้้�งระบบ อย่า่งไร

ก็็ตามในสถานการณ์เ์ดีียวกันันี้้ �ทำ ำ�ให้เ้ห็น็ว่า่ชาวบ้า้น

เกาะยาวไม่เ่ดืือดร้อ้นเรื่่�องอาหารการกิินเพราะผลิติเองได้ ้

ส่ว่นเรื่่�องของพลังังานก็็แค่ ่“ไม่ใ่ช้”้ 

	ต่ อ่เมื่่�อสถานการณ์ก์ลับัสู่่�ภาวะปกติ ิชาวบ้า้นยังั

คงผลิติอาหาร และผลิติสินิค้า้ได้เ้หมืือนเดิมิ แต่ว่่า่หากจะ

ให้พ้ึ่่�งพาตนเองเรื่่�องพลังังาน หรืือผลิติพลังังานไฟฟ้า้ใช้เ้อง 

ต้อ้งใช้เ้งิินทุนุดังันั้้�นเป็็นไปได้ห้รืือไม่ ่ที่่�รัฐับาลหรืือหน่ว่ย

งานต่า่งๆ จะเห็น็ความสำำ�คัญัต่อ่การสนับัสนุนุให้ชุ้มุชน

เข้า้ถึงึแหล่ง่ทุนุได้ง้่า่ย หรืือนโยบายสนับัสนุนุในด้า้นอื่่�นที่่�

ลดภาระด้า้นนี้้ �ลงบ้า้งเพื่่�อให้ก้ารใช้พ้ลังังานสะอาดนั้้�นเป็็น

ไปอย่า่งทั่่�วถึงึในท้อ้งถิ่่�นที่่�ห่า่งไกล 
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ขอขอบคุณ

คุณุสมพล เริงิสมุทุร

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องนา

คุณุสุนีุี เริงิสมุทุร

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องนา

คุณุทวิิซ อุปุมา (บังัหนีีด)

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องเกษตร

คุณุเกษม นิิลสมุทุร

ผุูู้�� ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องประมง

คุณุดุสุิติ ทองเกิิด

วิิสาหกิิจชุมุชนท่อ่งเที่่�ยว

เกาะยาวใหญ่่

คุณุจันัทร์ย์า บัวัทอง

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องเกษตร

คุณวิวา อุปมา (จ๊ะเราะห์)

รองนายกอบต.

ตำ�บลเกาะยาวน้อย

คุณบัญญัติ ศรีสมุทร

กำ�นันตำ�บลเกาะยาวน้อย

คุณุปราโมทย์ ์จิิตนาวีี

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องประมง

คุณุวนิดา คล่อ่งสมุทุร

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องอาหาร

คุณุสร้อ้ยสุดุา ใจดี

ผู้้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องปศุสุัตัว์์

คุณุกลมชาติ ิสิ่่�งของ

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องปศุสุัตัว์์
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คุณุประพันัธ์ ์เบ็น็อ้า้หมัดั 

พ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ

คุณุพงษ์ด์นัยั นาวีีว่อ่ง

พ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ

  คุณุซาปีียะห์ ์ยูโูซะ

ผู้้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องผ้า้บาติกิ

คุณุจเร เริงิสมุทุร

พ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ 

คุณุบุญุบก ทันัยุภุักัดิ์์�

ผู้้�อำ ำ�นวยการกองสาธารณสุขุ

และสิ่่�งแวดล้อ้ม

คุณุวิิทยา ดำำ�สมุทุร

ครููโรงเรียีนเกาะยาววิิทยา

คุณุจรัสัพงษ์ ์ถิ่่�นเกาะยาว 

พ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ

คุณุสมพงษ์ ์อุสุาห์ก์าร

พ้ื้ �นที่่�ต้น้แบบ

คุณุศิริสิทิธิ์์� ชลหัตัถ์์

 ผูู้�ให้ค้วามรุูู้�� เรื่่�อง

การจัดัการขยะ

คุณุภราดร บุตุรละคร

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องนกเงืือก

คุณุบรรจง ศรีสีมุทุร 

ผูู้�ให้ค้วามรู้้� เรื่่�องนกเงืือก

รวมถึงบุคคล
ที่มีรายชื่อต่อไปนี้:
คุณมงคล กล้าสมุทร
อบต. ไตรวุฒิ ระวังชา
คุณมณฑล ยานิยม
คุณอารีด หาญแข็ง
คุณพิมพ์ใจ ดวงเนตร
(ผู้จัดการฝ่ายพ้ฒนาอย่าง
ยั่งยืน  Six Sense)
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คุณุจันัทรัสัม์ ์จันัทรทิิพรักัษ์์

สถาปนิิกชุมุชนและ

การมีีส่ว่นร่ว่ม

คุณุ อภิิรดีี อานมณีี

สถาปนิิกผู้้�ออกแบบพ้ื้�นที่่�ตัวัอย่า่ง

โครงการฯ กกพ. เกาะยาว จ.พังังา

อาจารย์ธนา อุทัยภัตรากูร

ผู้ถอดบทเรียนโครงการ
นายประยงค์ ์โพธิ์์�ศรีปีระเสริฐิ 

ผู้้�จัดัการโครงการ

คุณุวริศิรา ไกรระวีี

ผู้้�ช่ว่ยผู้้�จัดัการโครงการ

อาจารย์ธิป ศรีสกุลไชยรัก

นักวิชาการอิสระ

ขอขอบคุณ

ครููเปรมปรีตีิ ิหาญทนงค์์

ครููที่่�ปรึกึษา
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นาย ปิิยภัทัร ตั้้�งยืืนยง

บรรณาธิิการ

นางสาว ปานชีีวา มาเลศฤทัยั

บรรณาธิิการ

นางสาว ปาลิติา พรรณพูนูศักัดิ์์�

บรรณาธิิการ

นางสาว พัทัธีีรา เจีียมสินิกุลุ

กราฟฟิิก

นางสาว กุลุกานต์ ์รังัษีีวงศ์์

บรรณาธิิการ

นางสาว เจตนิพิฐ เมธีพุทธิพงศ์ 

ศิลปกรรม

นางสาว บุษกร นุชจรีพร

ศิลปกรรม

นาย พีรวัส จันทร์คำ�

ช่างภาพ

นาย ธัชพล เมธียนต์พิริยะ

       ช่างภาพและlayout

นางสาว นชัชา ศิริมหาโชคสกุล

ข้อมูลและกราฟฟิก
นางสาว ศศลักษณ์ ทรงประไพ

ข้อมูลและภาคสนาม

 นางสาว ศศมน ทรงประไพ

ข้อมูลและภาคสนาม

คณะผู้จัดทำ�
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นาย กอไผ่ นนทเปารยะ

ช่างภาพและlayout

นาย ธัชชัย เมธียนต์พิริยะ

ช่างภาพและlayout

นาย เศรษฐ์สิริ หวาดเปีย

ข้อมูลและช่างภาพ

นาย ธรณภัทร ลัคนาศิโรรัตน์

ข้อมูลและภาคสนาม

นาย อินธีร์ โง้วตระกลู

ข้อมูลและlayout
นาย พศวีร์ จันทร์คำ�

ข้อมูลและภาคสนาม

นาย ปราชญ์ คูห์ศรีวินิจ

ข้อมูลและช่างภาพ

นาย ธนภัทร โกมลโรจนาภรณ์

ข้อมูลและภาคสนาม

นางสาว ยมลภัทร ขจิตวิชยานุกูล

ข้อมูลและภาคสนาม

นาย สิทธา บุรกาญจนานนท์

ข้อมูลและภาคสนาม

นางสาว ชัญญา ประดับพิทยกลุ

ข้อมูลและกราฟฟิก

นาย ธงไท โพธิ์์�นทีีไท

ข้อมูลและภาคสนาม
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	 “ในความคิดิของพวกเรา เกาะสะอาดแห่ง่นี้้ �  ไม่ใ่ช่เ่พีียงแค่ส่ะอาดทางกายภาพ พ้ื้ �นที่่� และแหล่ง่
ทรัพัยากร ที่่�ผ่า่นจิิตสำำ�นึกึที่่�คำ ำ�นึงึถึงึความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนของทรัพัยากรที่่�เป็็นต้น้ทุนุของชีีวิิต เกาะสะอาดยังั
สะอาดในกระบวนการคิดิของผู้้�คน การจัดัระบบระเบีียบในการอยู่่�ร่ว่มกันัและทำำ�งานเก้ื้ �อกูลูกันั ทั้้�งระหว่า่งคนกับั
ธรรมชาติ ิทั้้�งคนกับัการทำำ�กิน ทั้้�งคนกับัคน 
	 คนบนเกาะสามารถทำำ�ให้เ้กิิดความเติิบโตทั้้�งในด้า้นต้น้ทุนุทางธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้อ้มและการพัฒันา ไม่่
ว่า่จะเป็็นการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยว การพัฒันาผลิติภัณัฑ์ ์หรืือการพัฒันาด้า้นพลังังาน ชาวบ้า้นบางกลุ่่�มลงมืือทำำ�
ก่่อน เพื่่�อนำำ�คนหมู่่�มากให้ลุ้กุขึ้้ �นมาทำำ�ด้ว้ย การลงมืือทำำ�และแสดงให้ช้าวบ้า้นคนอื่่�นเห็น็ว่า่ประโยชน์ข์องสิ่่�งที่่�
กำ ำ�ลังัทำำ�ต่อ่ไปนี้้ �เป็็นอย่า่งไร  ก็็คงต้อ้งการคนสักักลุ่่�มที่่�จะลุกุขึ้้ �นมาทำำ�ให้เ้ห็น็ การร่ว่มมืือกันัทำำ�งานด้ว้ยความ
สามัคัคีีและทดลองเรื่่�องใหม่่ๆ  ด้ว้ยความกล้า้หาญของผู้้�คนบนเกาะยาวเป็็นความน่า่ชื่่�นชมและควรเห็น็เป็็นแบบ
อย่า่งในการพึ่่�งพาตนเองและรักัษ์โ์ลกไปพร้อ้มๆ กันั 
	 เรื่่�องการผลิติพลังังานสะอาดใช้เ้องเป็็นความทันัสมัยัที่่�คนเกาะยาวเริ่่�มมองหากันัแล้ว้ 
สังัคมตรงอื่่�นก็็ไม่ค่วรล้า้หลังัไปกว่า่นี้้ �  ต้อ้งขอบคุณุหน่ว่ยงาน องค์ก์รต่า่งๆที่่�เข้า้มาทำำ�งานร่ว่มกับัชาวบ้า้น และ
การให้ทุ้นุและงบประมาณบางส่ว่นจากภาครัฐัในการสนับัสนุนุการดำำ�เนิินการโครงการนี้้ � เราได้เ้ห็น็การทำำ�งานที่่�
หลายฝ่่ายมาพบกันัและช่ว่ยเหลืือแลกเปลี่่�ยนความรู้้� และความคิดิเห็น็ต่อ่กันั และเรื่่�องที่่�ทำ ำ�ก็มีีเป้า้หมายที่่�ดีีต่อ่
สังัคม”

นาย เจษฎ์ พึ่งชาญชัยกุล

ข้อมูล

นางสาว อรณัฐ คงบัว

ข้อมลูและภาคสนาม

นาย ศรุจ เป็นซอ

ข้อมูลและภาคสนาม

นางสาว ธัญกร บุญเจริญ

ข้อมูลและภาคสนาม

นาย ภีมกณิศ รักษ์พันธุ์

ข้อมูลและช่างภาพ

นางสาว ภัคจิรา ปะรักกะโม

ข้อมูล

นางสาว ณฤดี เบญจพัฒนมงคล

ข้อมูลและภาคสนาม





	 “ องค์ป์ระกอบของโลโก้ ้เน้น้จุดุเด่น่ที่่�ดวงอาทิิตย์แ์ละทะเล เพื่่�อสื่่�อถึงึความเป็็นพลังังานแสง

อาทิิตย์แ์ละความเป็็นเกาะ โดยมีีองค์ป์ระกอบย่อ่ยเป็็นทรัพัยากรธรรมชาติิที่่�สมบูรูณ์ ์และมีีสัญัลักัษณ์์

ประกอบด้ว้ยดวงอาทิิตย์ส์ีีส้ม้ น้ำำ��ทะเลและภูเูขา นกเงืือก ต้น้มะพร้า้ว และบ้า้นชาวประมง

ความหมายของโลโก้ ้สื่่�อถึงึชุมุชนบนเกาะที่่�มีีความอุดุมสมบูรูณ์ท์างทรัพัยากรธรรมชาติิและมีีพลังังานจาก

แสงอาทิิตย์เ์ป็็นพลังังานเบ้ื้ �องหลังัความอุดุมสมบูรูณ์ ์มีีที่่�มาจากการให้เ้ห็น็ถึงึดวงอาทิิตย์ท์ะเล ต้น้ไม้ ้และ

สัตัว์ใ์นพ้ื้ �นที่่�เกาะ เพื่่�อให้เ้ห็น็ว่า่ธรรมชาติแิละทรัพัยากรที่่�สมบูรูณ์น์ำำ�มาซึ่่�งการมีีพลังังานที่่�ทุกุคนสามารถ

เข้า้ถึงึได้”้

คัดัจาก: รายงานความก้า้วหน้า้ครั้้�งที่่�2 โครงการส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มและพัฒันาเครืือข่า่ยพลังังานชุมุชนในพ้ื้�นที่่�เกาะเพื่่�อ

การพึ่่�งพาตนเองอย่า่งยั่่�งยืืน (Clean Energy, Green Island), ส่ว่นที่่� 4 Website Facebook และสื่่�อในโครงการ 
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